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EDITORIAL Olhar alto e para o alto

‘ ’ ' Y Jadiziao poetaque o“caminho faz-se caminhando”.

Todos os dias cada um de nés caminha e parte rumo a viagens interiores e viagens
fisicas.

Partimos de nés mesmos dando cumprimento a rotina diaria e partimos de nés
mesmos para encontrar o entusiasmo e aforca para alcancarameta.

Partimos de nés mesmos com bagagens mais ou menos pesadas, com mais ou
menos dificuldades, com mais ou menos vontades.

Ha mais de dois mil anos, sequndo conta a tradicao, trés homens, os reis, magos, ter-
se-ao posto a caminho, guiados por uma estrela, ao encontro de um menino,
desconhecido, mas que ansiavam encontrar. Nao hesitaram.Nao desistiram. Partiram.

Podemos perguntar-nos por que razao sé aqueles trés viram o tal ponto luminoso
no céu que os guiou. Por que razao outros nao viram a estrela a brilhar?

Provavelmente porque apenas aqueles trés ousaram olhar para o alto.

Andariam os outros distraidos com o dia-a-dia? Andariam, porventura, esses outros
desatentos e alheados dos sinais que os tempos lhe apresentavam?

Nao sabemos.

Ends? Somos dos quais?

Dos que caminham cabisbaixos? Dos que caminham por trilhos cinzentos sem
‘ consequirlevantarosolhosaoalto e olhar a beleza de um azul celeste?

O“caminho faz-se caminhando”. Que o ponto de partida e o de chegada seja sempre
aviagem do Amor, do bem-comum, da entreajuda, da solidariedade, da verdade, da justica, da paz.

Ha os que caminham seguros, porque confiam que la no alto esta o guia. Ha os que caminham pelos mesmos valores, mas sem
saberem queamesma Luzosilumina.
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IV SEMANA GASTRONOMICA DO CATREPE

Entre os dias 01 e 08 de dezembro,
como ja vem sido habitual na Unido
das Freguesias, é altura de degustar o
tradicional Catrepe.

Este prato, confecionado com
carne de cabra cozidaapenasemdagua
e hortelda com um calice de agua-
ardente para a tornar mais tenra, ndo
faltava nos pequenos-almocos e
almogos de casamentos nesta regiao.

-Restaurante”Palmeiras”(Malaguarda)
-Restaurante”o Regional”(Parcerias)
-Churrasqueira”O Mendes” (Freixianda)
- Restaurante“Casa Galfurra”(Agroal)

O almocgo de abertura, que
contou com a presenca do
Presidente da Camara, Luis
Albuquerque, dos Vereadores Rui Vital, Humberto Antunes e Micaela Duréo, o
Executivo da Junta de Freguesia e alguns membros da Assembleia de freguesia,
decorreunodia01, norestaurante Casa Galfurra.

Durante toda a semana, o Executivo e Assembleia de Freguesia deslocaram-se a
todos os restaurantes aderentes para degustar esse prato que, apesar de terem
todos porbaseacarnede cabraeahortela, cadaum lhe dd o seu toque pessoal.

A semelhanca dos anos anteriores, a Junta de Freguesia ofereceu a todos os
participantes um certificado e uma lembranca alusiva ao evento.

MERCADINHO DE NATAL

Dezembro trouxe magia a Freixianda.
Nos dias 14 e 15 de dezembro a Junta de
Freguesia promoveu, no Mercado do
Peixe, mais uma edicao do Mercadinho de
Natal.

Este é um evento que se tem tornado
um sucesso de ano para ano, e contou
com 19 expositores, distribuidos em 17
banquinhas, limite maximo que o espago
pode comportar.

Este anoforam seis os restaurantes aderentes:

-Restaurante”TiDonzilia” (Varzea do Bispo)
-Hotel Restaurante”“Termas do Agroal”(Agroal)

A inauguracao teve lugar no dia 14, pelas 16h00, e contou com a presenca do
Vereador Rui Vital, em representacao do Presidente da Camara, a Vereadora Micaela
Durdo, o Presidente e Secretdria da Junta de Freguesia, Paulo Nunes e Rita Costa,
respetivamente, os representantes da Assembleia de Freguesia, Abilio Rodrigues e
Anténio Oliveira e o Presidente do Centro Social da Ribeira do Farrio, Filipe Janeiro.

Este ano, como forma de agradecimento, foi entregue um certificado de
participagao, a todos os vendedores, pois sem eles nao seria possivel a realizagao do

evento.

No domingo a tarde houve animacao

" com concertinas que, além da atuacdo

dentro domercado,andaram portoda apracaondedecorriaaFeiradeVelharias.

Houve ainda o espaco dedicado aos mais pequenos com a presenca do Pai Natal.

Tanto o Mercadinho de Natal como a Feira de Velharias sao eventos promovidos pela
Junta de Freguesia que visam dinamizar o comércio local e atrair visitantes ao centro da
Vila.

O nosso obrigado a todos os que contribuiram para o sucesso de mais um
Mercadinho de Natal!!
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REOUAIE)II:)ICA(;AO
CHAFARIZ DA
FREI)(IAN DA

O chafariz da Freixianda é uma
referéncia centendria no centro da
Vila. Para que nao perca o seu valor
simbolico a Junta de Freguesia estd a
procederasuarequalificacdo.

Foi reparada toda a calcada, serdo
restauradas as pedras e serd colocado
um reservatorio de dgua com bomba,
de maneira que esteja sempre a
correragua.

No dia 25 de novembro, foi, uma vez mais,
hasteada a Bandeira Eco-Escolas, no recinto da
EscolaEB 2 3 de Freixianda.

Este evento contou com a presenca do
Vereador Rui Vital, em representacao da Camara
Municipal de Ourém, Paulo Nunes, Presidente de [
Junta de Freguesia, Sandra Pimentel, Diretora do &
Agrupamento de Escolas de Ourém, Sérgio
Serrano, Coordenador do Centro Escolar de
Freixianda, Teresa Marques, Presidente da
Associacao de Pais e Encarregados de Educacao
de Freixianda, bem como da restante comunidade escolar. Este é um galardao atribuido as
escolas, como reconhecimento pelo seu trabalho em prol de um dia-a-dia mais sustentavel
bem como, pela sua assun¢ao do compromisso de continuar a desenvolver as boas praticas
ambientais.Toda a comunidade escolar da Freixianda estd de parabéns!!!

Il FESTIVAL DE SOPAS DO OUTONO

Decorreu no dia 23 de novembro o |l
Festival de Sopas do Outono, organizado pela
Associacdo de Pais da Escola EB 2,3 de
Freixianda.

Este festival, destacou-se pela variedade de
sopas oferecidas pelos restaurantes e algumas

associacdes locais, bem como pessoas e - “ N ‘ ',_'
. Y . . ¥ F'r
individuais que quiseram prestar a sua | ] h
~ 7 . P ;I
colaboracdo. As sobremesas também foram LN ‘
- - -. i]

oferecidas por alguns pais e encarregados de
educacéo. Atodos muito obrlgadoI
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No dia 20 de dezembro,
ao fim da tarde, o Centro
Escolar de Freixianda
realizou a sua Festa de Natal,
este ano no Pavilhdo
' Gimnodesportivo, reunindo
alunos, pessoal docente,
nao docente, pais e
encarregados de educacido [
e outrosfamiliares. A

Apds varios dias de
preparacgdo, os alunos do
pré-escolar e 1.° ciclo
apresentaram diversos
espectaculos artisticos.

Findas as apresentac¢des, o pavilhdo vibrou com a chegada do Pai
Natal e dos seus colaboradores, que distribuiram pela pequenada
prendas oferecidas pela Associacao de Pais numa parceria com a Junta
de Freguesia.

A Vereadora da Camara Municipal de Ourém, Micaela Duréo,
participou nesta celebracdo, assim como o Presidente da Unido de
Freguesias de Freixianda, Ribeira do Farrio e Formigais, Paulo Nunes, e a
Dra.Sandra Pimentel, directora do agrupamento.

CONCURSO DE PRESEPIOS

Todos os anos, a disciplina opcional de Educacao Moral e Religiosa Catdlica (E.M.R.C.)
promove um concurso, desafiando os alunos a construirem um presépio em familia,
utilizando materiais reciclados ou elementos da natureza. Estes trabalhos ficam expostos
na escola até ao dia da Festa de Natal e, posteriormente, sdo exibidos num espaco do
edificio da Junta de Freguesia da Freixianda, para que todos os possam contemplar.

DESAFIO POSTAL DE NATAL

Na ultima edicdo do Ribeira Verde foi lancado o “Desafio Postal de Natal”. Apresentamos, agora, os desenhos que nos chegaram
paraelaboracdo do Postal de Natal da Junta de Freguesia:
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7 Jodo Bento - 5 anos - Farrio I
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CAMPANHA DO ADVENTO 2024 |

Jesus vem ao nosso encontro

hl,

O caminho do Advento, este ano, foi feito com duas referéncias:
caminhamos para o Natal ao mesmo tempo que se aproxima a vivéncia do
Jubileuem 2025.

As criangas e adolescentes dos grupos paroquiais de catequese, e as
suas familias, sdo convidadas a estar envolvidas neste caminho: fazer
deste Advento uma preparacdao para a peregrinacao da esperanca no
Jubileu2025.

Desta forma, ao longo dos quatro domingos do Advento, foi
construido progressivamente o Logotipo do Jubileu e procurou-se
perceber o seu sentido, acendendo as velas da Coroa de Advento.

“O logotipo representa quatro figuras estilizadas para indicar a
humanidade dos quatro cantos da Terra. As figuras estao abracadas cada
uma a outra, para indicar a solidariedade e a fraternidade que unem os
povos. O que esta a frente esta agarrado a cruz. E o sinal ndo s6 da fé que
abraca, mas da esperanca que nunca pode ser abandonada, porque
precisamos dela sempre e sobretudo nos momentos de maior
necessidade.

Observemos as ondas que estdo em baixo e que se movem, para
indicar que a peregrinacao da vida nem sempre se move em &aguas
tranquilas. Muitas vezes eventos pessoais e eventos mundiais impdem
com maiorintensidade o chamamento a esperanca.

E porisso que devemos prestar atencéo a parte inferior da cruz, que se
prolonga, transformando-se numa ancora, que se impde ao tumulto das
ondas. Como se sabe, a ancora tem sido muitas vezes usada como metéfora da esperanca. A ancora da esperanca, na verdade, é o
nome que na giria maritima é dado a ancora de reserva, utilizada pelas embarcagées em manobras de emergéncia para estabilizar o
barcodurante astempestades.

Néao ignoremos o facto que aimagem mostra como o caminho do peregrino ndo é um acontecimento individual mas comunitério,
comamarcadeumdinamismo crescente que tende cada vez mais paraa Cruz. A Cruzndo é de modo algum estatica, mas também ela
dinamica, curva-se para a humanidade como que para ir ao seu encontro e ndo a deixar sozinha, mas oferecendo a certeza da
presenca e asegurancadaesperanca.

Finalmente, vé-se claramente o lemado Jubileu de 2025 com a cor verde: Peregrinantes em Spem.”

FESTA DA SAGRADA FAMILIA

No dia 29 de Dezembro, a Igreja celebrou a Festa da Sagrada
Familia, Jesus, Maria e José.

Na nossa paréquia, na eucaristia dominical, rezou-se pelas nossas |
familias e por todas as familias do mundo, cada uma com as suas !
alegrias, com os seus sofrimentos, com as suas dificuldades e com as '
suas esperancas, familias estas especialmente representadas pelos
casais que celebraram o seu matrimoénio ha vinte e cinco e cinquenta
anos.

Esta celebracdo também foi momento de accdo de gracas pelo
ano de 2024, tendo sido convidados os autarcas e dirigentes
associativos.

No final da celebracao, cantaram-se os parabéns ao Sr. Presidente
daJuntaPauloNunes, seguindo-se um Porto de Honra para os casais
jubilares e entidades convidadas.

ENTREGA DA BIBLIA

No dia 22 de dezembro, IV Domingo do Advento, celebrou-
seaFestadaEntregadaBiblia-4.°ano.

No momento do ofertério, as maes das criangas levaramao
altar a Biblia que, no final da celebracéo, foi entregue aos
catequizandos.
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O ti Manuel Ferreira, da Ladeira

por Padre Manuel Janeiro

Quem o nao conheceu? Quem o nao recorda? Quem ndo utilizou, ao longo da sua existéncia, a sua mestria em trabalhar a verga
para fazer cestos, cestas e outras obras de arte? Muitas das fogacas que desfilavam na ceriménia das“florinhas”, nas tardes do més de
maio, na capela do Farrio, tinham o“dedo”e a mestria do ti Manuel Ferreira. Eraum homem simples, bom conversador, feliz!

Nasceu no lugar onde sempre viveu: a Ladeira do Farrio. Aliencontrou a namorada, mais tarde sua esposa, e viveram o encanto do
matriménio, sendo exemplo para os novos casais e para todos aqueles que podiam ver neles um exemplo de compreensao, de
trabalho, de disponibilidade e de imitacao.

Desde muito cedo, conheci o ti Manuel. Na sua casa tinha sempre verga em condi¢des de ser trabalhada. Dali saiam cestos para
serem aplicados nas atividades domésticas dos campos, serem levados até as feiras, levando no seu interior, algumas galinhas,
coelhos e outros produtos para serem vendidos. No regresso a casa, podiam transportar ou 0s mesmos produtos ou coisas bem
diferenciadas necessarias paraa casa.

O ti Manuel Ferreira tinha uma voz que
sobressaia a todas as outras no coro da Igreja. Era
uma voz bem timbrada que cantava e encantava
quem ouvia os solos que reproduzia nas missas
dominicais; na exposicdao do Santissimo
Sacramento... a tarde e ainda quando trabalhava
a jorna, na campanha da azeitona, nas
desfolhadas, nas terras da ribeira ou ja nas
escamisadas, preparando as espigas para serem
debulhadas. Era homem muito educado, bom
falante, com alguma gaguez, que lhe dava um
tom cordial eamigo.

Acerca deste homem de bem, que todos
recordam, ndao pode haver uma “voz”
discordante sobre a paz que transmitia a todos
osque com ele conviviam.

Sendo eu ja sacerdote, tinha para comigo
uma atencao redobrada e respeitosa. Fruto da
educacao querecebeu de seus pais.

A sua mae era a Unica irma da familia dos
Janeiros da Ladeira do Farrio. Aprendeu no berco
as boas maneiras de educar os filhos e como eles
deviam conviver com as pessoas. Bons tempos e
boas maneiras de darem testemunho aos filhos,
e osfilhosaosfamiliares e amigos.

O ti Manuel Ferreira ndo teve filhos para
herdar a arte de vergar a verga e chorar a sua
partida. Nesta missdo ficou a familia do Filipe
Janeiro que procurou que na sua velhice nada
Ihefaltasse.

Os seus filhos e a sua esposa trataram
daqueles velhinhos como se fossem seus pais. Ha
acoes que tém de ser conhecidas para poderem
serimitadas em outras circunstancias. Nao soube

-|1h3[:|-M|5$3$ sk
12h30 -

da sua morte nem do local onde os seus restos TAKE-AWAY
mortais foram colocados no “campo santo” B FUNCIDNAR M) LOGAL
Recordar o ti Manuel Ferreira é lembrar alguém ' AR partlr das 19HDO)
que passou na vida cantando e dando exemplo T 9NT 80 ABT | 967 5T 4

de serum homem feliz.
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. O Gruder co.nt'lnua~a bom Equipa Sénior
ritmo na participacdo dos
campeonatos Distritais de |POS Clube Jogos| V | E | 0 |Pontos
Futsal, nos varios escalGes 1 | GD Ribeira do Férrio 8 |70 21
EquipaSénior 2 |[MacéoFc 8 6 0 2 18
Chegados a 8.2 jornada a equipa Sénior encontra- 3 |ACD Vale Travesso 8 6 0] 2 18
se no primeiro lugar da tabela classificativa, feito que 4 | Vitéria de Santarém 8 5 1 2 16
alcancou no derbyfrenteaeqLilpa doVaIeTra.wesso,a 5 | Andebol S. Vicentense 8 5 1 5 16
26 de novembro e de onde ndo voltou a sair. Conta
agora com 7 vitorias e 1 derrota, totalizando 21 6 | CdOs Patos 8 5|10]3 15
pontos. 7 |Cad Coruche 8 3 0 5 9
Ja na Tacga de Futsal masculina da Associacao de 8 | Ud Pinheiro e Cabicalva 8 3| o0l 5 9
Futebol de Santarém ndo teve a mesma sorte. Depois ——
de na 1.2 eliminatdria ter eliminado o Acr Linhaceira, 9 |AcrCarvalhos de Figueiredo | 8 2124 8
ndo conseguiu o mesmo feito na 2.2 eliminatéria 10 | Crd Louriceirense 8 210]6 6
frente ao Sao Vicentense. Na 1.2 méo venceu a equipa 11 | Atmeirim Futsal Club 8 1 0 7 3
adversaria por 8 bolas a 0, mas na segunda mao foi o - -
sao Vicentense que levou a melhor, numa vitéria 12 | AcrLinhaceira 8 1 o 3
expressiva por7bolasa0. - - -
Equipa de Juvenis - Série B
Equ|p§ deJuvenis . L ) POS Clube Jogos| V | E | D |Pontos
A equipa de Juvenis, também a 8.2 jornada,
encontra-se na 5.2 posicdo da tabela classificativa, 1_|Benavente Futsal Clube B 8 6 1 1 19
com 9 pontos e contacom4 vitérias e 4 derrotas. 2 |ScFerreira do Zézere 7 6| 0|1 18
3 | Laranja Mecénica Futsal 7 5 1 1 16
Equipadeiniciados 2 | Vitoria S "B 2 2 12
A equipa de iniciados, a 11.2 jornada, disputou 10 Itoria Santarem 8 0
jogos, encontra-se na 4.2 posicao da tabela 5 | Gd Ribeira do Farrio 8 3|]0(5 9
classificativa, com 15 pontos e contacom 5 vitériase 5 6 |Macao Fc 8 2101 6 6
derrotas. 7 |Juventude Ouriense 8 o(O0]| 8 0
Equipa de Infantis - . P
A equipa de infantis, a 11.2 jornada, disputou 10 Equipa de Iniciados - Série B
jogos, encontra-se na 3.2 posicdo da tabela |[pos Clube Jogos| V | E | D |Pontos
;Iassiﬁcativa,com 21 pontos e contacom 7 vitériase 3 1 | Casa Benfica Golega "A" 1 9 5 0 29
errotas.
2 |Laranja Mecénica Futsal "A" 10 8 2 0 26
EquipadeBenjamins 3 |Vitéria Santarém B M | 7]2]1 23
Np Campeonato de Ben;amm;, apesar~de,sere?m 4 | Gd Ribeira do Farrio 10 51 ol 5 15
publicados os resultados dos jogos, ndo é feita . -
qualquer classificacdo, pelo que ndo existem 5 |ScFerreirado Zézere L 5101(6 15
posicoes na tabelanem pontosacumulados. 6 | Aad Rio Maior 10 2|1 0] 8 6
Finda a 1,a.f;?s.e a equipa do Gruder, em 4 Jogos, 7 | Benavente futsal Clube B 10 2 (0| 8 6
alcancou 3 vitérias e uma derrota. Esta agora a -
disputara 2.2fase e contacom 1 derrota no unico jogo 8 | CrCasaldo Grilo 9 cjojo 0
disputado.
Equipa de Infantis - Série B
Equipa de Benjamis - Série C - 12 POS Clube Jogos| V | E | D |Pontos
fase 1 |Vitéria de Santarém B 10 |10[ 0| O 30
Clube Jogos| V| E | D 2 |[SCFerreira do Zézere 10 80| 2 24
Sc Ferreira do Zézere B 4 11013 3 | GdRibeira do Farrio 10 71013 21
Cd Os Patos 4 3(11]0 4 |Juventude Ouriense 9 4 | 0|5 12
Laranja Mecéanica FutsalB| 4 110(3 5 |Cd Os Patos 9 2 10| 7
Cr Casaldo GriloB 4 0O[0] 4 6 |Start2 Soccer Academy 9 2 10| 7 6
Gr Ribeira do Farrio 4 3101 7 | Laranja Mecanica Futsal 9 0] 0]°9
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GRUDER

Lucas Marques convocado para o torneio Inter-Associagées sub 15

O atleta LUCAS MARQUES, da equipa de Iniciados do GRUDER, integrou a lista final de 12
convocados da Selecdo Distrital Sub-15 Futsal Masculino da Associacdo de Futebol de
| Santarém, que representou o Distrito de Santarém no Torneio Inter-Associacdes Sub-15, em
Fatima entre os dias 27 e 30 de Dezembro.

Esta éasegundavezque o atletado GRUDER, LUCAS MARQUES, vai representar o Distrito de Santarém depois de
em 2023 ter representado a Selecao Distrital Sub-13 noTorneio Inter - Associagdes!

Palestrade ética Desportiva

O Gruder organizou uma palestra sobre ética desportiva que teve lugar no
dia 09 de dezembro, no Salao Nobre do edificio Multiusos, na Freixianda.

Destinada a atletas, pais, treinadores, delegados e mais intervenientes no desporto, abordou
assuntos muitos relevantes como o match fixing, a verdade desportiva, o assédio no desporto e
CoMo 0s N0ssos jovens atletas podem ser afetados pelos comentarios menos positivos vindos da
bancada. Foi uma sessdo muito dinamica e esclarecedora, e que contou com uma participagao
muito ativa dos nossos jovens jogadores, que demostraram ja estarem sensibilizados para muitos
dostemas.E, portanto, estdo de parabéns.

Agradecemos muito a presenca de todos os jogadores, pais e treinadores.
Um agradecimento especial ao Jodo Gongalves por esta palestra tdo elucidativa e essencial

paraapromocao daéticanodesporto.

Menino que vais nascer

Ld para os lados de Belém,
Vem convencer os homens
Que és filho da Virgem Mae.

Outra vez ser recordado,

Na gruta em Belém.

Deste a conhecer ao mundo
Que eras homem também.

Faz ver a todo o homem
Que ndo existe outra luz,
E preciso descobrir
Atua imagem Jesus.

S6 aquele que ama Deus

E que tem o seu perdao,

E, reparte com os outros
Um pedacinho do seu pao.

Que todos fossemos felizes
E dessem as suas maos
Para vivermos na terra
Unidos como irmdos.

OBITOS

Natal festa de amor

por Carlos Neves

E preciso aceitar com amor
Aluz que é a verdade

E, refletir no presépio

Onde estd a liberdade.

A liberdade que liberta,

O homem da escravidéo

E a torna mais parecido
Com Jesus que é seu irmdo.

Nem sé ajoelhado

Junto do presépio de luzes
Mas todos com muito amor
Aceitar a nossas cruzes.

Que todos vivam o Natal
Cada hora e segundo,

No coragdo de cada homem
Haja paz, pra todo o mundo.

E Natal todos os dias

Onde existir amor.

Vamos todos de mdos dadas
Dar as boas vindas ao Senhor.

Natal é festa dos pobres

Dos sem teto, dos sem pdo
Dos humildes, dos sem roupa,
Dos que esperam o perddo.

Ndo seja um Natal de prendas
Mas que seja Natal de luz.
Que todos dobrem o joelho
Ao olharem para Jesus.

Haja uma luz em cada olhar,
Um pedaco de sol em cada casa,
E, que o menino no presépio
Seja o calor de uma brasa.

Vou terminar meus versos,
Com imenso esplendor
Néo hd festa mais bonita
Que a festa do amor.

Em cada casa um presépio,
Em cada canto uma luz

Em cada cora¢do uma prenda
Para oferecer a Jesus.

FREIXIANDA

# Faleceu, nodia30de outubro, Maria Pereira Marques, de 89 anos, do lugar das Parcerias;

# Faleceu, nodia 24 de novembro, Gracinda Marques Branquinho, de 93 anos, do lugar do Arneiro;
# Faleceu,nodia22 de novembro, Albino Simées Marques, de 80 anos, do lugar do Arneiro;

# Faleceu,nodia27 de novembro, José Marques de Abreu, de 91 anos, do lugar da Pévoa;

# Faleceu, nodia 04 de dezembro, Manuel do Rosario Simodes, de 81 anos, do lugar do Arneiro;
# Faleceu, nodia 06 de dezembro, Manuel Pereira Nunes, de 76 anos, do lugar de Cardal de Baixo.

RIBEIRA DO FARRIO

# Faleceu, nodia 12 de novembro, Palmira de Barros Simées, de 91 anos, do lugar do Farrio;
# Faleceu,nodia 06 de dezembro, José Antonio Goncalves Marques, de 59 anos, dolugar de Camardes.
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NOTICIAS DO CENTRO SOCIAL DA RIBEIRA D

Em novembro, festejdmos o Sdo Martinho e como estava bom tempo
fizemos o magusto narua. i

Como manda a tradicdo, as castanhas foram assadas na brasa. Os
meninos da creche também vieram celebrar connosco.

E como o tempo corre depressa, come¢amos os preparativos para a nossa
Festa de Natal, em conjunto com os meninos da creche e com as senhoras

que frequentam os convivios.

r Conviddmos pais e filhos para celebrarem connosco.
Embelezamos o nosso lar com varias decoracdes
alusivas ao natal, ensaiamos a nossa musica para a festa
e ainda fizemos uma sessao fotografica e com todas as
fotos fizemos um video para desejar as boas festas.

E com esta azdfama toda rapidamente chegou o dia
da nossa festa, entre pequenos e graudos todos
participaram, foium momento de partilha e animacao.

Participdmos também na Festa de Natal, promovida
pela cdamara municipal aos utentes que frequentam o
Desporto Sénior, tivemos gindastica, danca e muita
animacao, um serao muito bem passado.

W
o0

FARRIO

E, parafinalizar esta época natalicia, o Sr. Padre David
Barreirinhas veio em conjunto com o Sr. Padre Joaquim
Batista confessar osidosos e celebrar missa.

E mais um ano passou e dentro das nossas

possibilidades fizemos tudo o que podiamos para
proporcionar aos nossos utentes o melhor que
conseguimos.

A IMPORTANCIA DAS HISTORIAS NA INFANCIA

Desde tenra idade, as criangas devem
ser incentivadas a desenvolver o gosto
pela leitura. Mesmo antes de aprenderem
a ler, é essencial que se familiarizem com
os livros. As histdrias ndo so representam
uma forma literdria, mas também uma
fonte de entretenimento que enriquece
as experiéncias infantis, desenvolve a
linguagem, amplia o vocabulario e
contribuiparaaformacéo do carater.

As histérias melhoram a atencao,
concentracdo e memoaria das criangas,
além de promoverem a sensibilidade e a
imaginacgao. Elas podem despertar o
gosto pela leitura e fomentar a formacao
de futuros leitores. Para que uma crianca
aprenda a ler, é fundamental que receba
estimulos tanto dos pais como dos
educadores. Desde cedo, a crianca deve

por Ed. Sara Freitas

estarem contacto com pessoas que falam
e leem, para compreender que a
linguagem escrita é uma codificacdo da
linguagem oral. O que dizemos e
pensamos pode ser escrito, e o que esta
escritopode serlido.

Ao ouvir histdrias, as criancas
experimentam emocgdes importantes
como alegria, tristeza, tranquilidade,
medo e espanto. Esta experiéncia ndo sé
proporciona prazer, mas também
constitui a primeira forma de leitura
através da voz do adulto. A pratica de
ouvir histérias estabelece a relacdo da
criancacomaleituraeoslivros.

Para facilitar essa relacéao, é
importante permitir que as criangas
também contem histérias, expressando
as suas ideias, fantasias e desenvolvendo

a criatividade. As experiéncias vividas
pela crianca sao a principal motivacao
para a leitura. Elas querem ler porque
desejam aprender e explorar o mundo de
formaindependente.

Ao aprender a ler, a crianca adquire
autossuficiéncia e capacidade de explorar
o mundo de forma independente. Esta
autossuficiéncia, aliada ao prazer da
descoberta e da imaginacao, fornece as
bases necessarias para o
desenvolvimento integral da crianca,
enriquecendo a sua vida com
conhecimento eemocgoes.

Incentivar o habito da leitura desde
cedo é, sem duvida, um presente valioso
que podemos oferecer as nossas criangas,
preparando-as para uma vida plena de
descobertas e aprendizagens.
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FAMILIA ACRO REUNE TRES CENTENAS PARA
CELEBRAR A EPOCA NATALICIA

Ginastas exibem-se no primeiro natal da associacédo

A ACRO - Associagao Cultural e Recreativa de Ourém, na Freixianda, reuniu
mais de trés centenas de sécios e amigos para comemorar o seu primeiro Natal. O
espirito da época esteve presente numa noite marcada pelo voluntariado, entre
ajuda e comunidade, e pelas atuagdes dos ginastas da ACRO que deram um
cheirinho dos esquemas que andam a trabalhar para apresentar em breve em
competicdo e pelo maravilhosojantar.

O evento aconteceu a 14 de dezembro no Saldo Paroquial de Casal dos
Bernardos. A atuacdo da classe de Mini-Acro, de criancas dos 2 aos 6 anos, §
inaugurou a mostra, seguindo-se a Classe de Danca Expressiva, a Classe de
Iniciacdo, Couple in Motion, Classe de Veteranos, Classe de competicao, Muay
Thai e por fim a classe de Ginastica Adaptada. O ponto alto da noite foi a atuacao
da classe de Ginastica Acrobatica Adaptada e Inclusiva numa parceria com o
CRIO.

Com o amor e unido que se vivem nesta associacdo o resultado foi a surpresa
da noite, onde Luis Abreu pediu a mao de Leonor Fernandes em casamento,
ambos técnicos da ACRO. A Leonor ndo hesitou em dizero "SIM".

Luis Albuquerque,
Presidente da Camara
Municipal de Ourém, Rui
Vital, Vereador do Desporto,
Sandra Pimentel, Diretora do
Agrupamento de Escolas de
Ourém e Paulo Nunes,
presidente da Unidao das
Freguesias da Freixianda,
Ribeira do Farrio e Formigais,
fizeram questdo de estar
presenteserevelaroimpacto |
positivo da associacao na
freguesiaeno concelho.

A ACRO conta com 106
ginastas federados e 27 nao federados nos diversos escaldes de ginastica. A
classe de competicao vai este ano comecar a competir nos campeonatos
distritais. Pela primeira vez, e pela mao do Presidente da ACRO, Paulo Nunes, e da
treinadora de Grau Il, Ema Nunes, Pilar Sousa recebeu a medalha de atleta
revelacdodaépoca2023/2024.

O presidente da ACRO deixou ainda uma nota de agradecimento aos
presentes e reforcou o que tem sido desde sempre o mote da associacdo: JUNTOS
SOMOS MAIS FORTES.

ASSOCIACAO DESPORTIVA DE FORMIGAIS

Para finalizar este ano,
tivemos dois grandes
eventos. No dia 23 de
novembro tivemos a noite de
fados, com casa cheia e uma
noite muito agradavel. O
feedback que recebemos é
que estava tudo muito _
bonito e muito bem
organizado, ficamos
contentes e é um evento que
= S : vamos repetir.

E o tltimo evento do ano foi a passagem de ano, uma bela maneira de finalizar e iniciar o ano, tinhamos tudo o que era preciso,
comida, bebida e fogo-de-artificio.

Continuamos com o bar aberto ao fim de semana, porisso podem passar para nos fazer companhia e para ficarem a par das nossas
atividades.Um novo ano acomecar e muitos eventos para planear e executar.
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De um infante feliz

Ha setenta e nove anos,
tendo o Farrio como terra,
Nasci filho do Ti Gama

e daTi Carmita Serra.

Porque a fome seca o leite,
mamei em peitos estranhos,
cacei melros, roubei ninhos,
e nunca suportei amos.

Brinquei

com fisgas e com estoques,
com rodeiros e carretas,
com pides e com pitorras,
com arcos e com ganchetas.

Joguei a porca e a barra,
as escondidas, a malha,
esfolei joelhos e pernas,

que um homem nao se atrapalha.

Por José Eufrazio

O Zé da burra e o Chico
eram colegas de escola.
Partia-se de casa deles,

cada qual sua sacola.

O primeiro andava a ovos,
cerveja preta e gemada.
O segundo era o Chico
larico da perna alcada.

Dei topetadas nas pedras
e fiz galos na cabeca,
roubei caroga aos vizinhos,
fui uma muito boa pecal!

la aos peixes ao rio Velho,
tira-olhos a levada,
banhava-me nu nas presas,
foi uma infancia bem passada

Desafiava os colegas,

nos intervalos da escola,

a ver quem mais longe mija,
do cimo da portinhola.

O Manel Preira ganhava.

Era de picha, abonado.

Eu ca ficava entre os ultimos,
o pobre de mim, coitado!

BALCOES SNS24

Esta afuncionar, nos espacos daJunta de Freguesia na Freixianda e no Farrio, desde o dia 07 de janeiro o Balcado SNS24.

Estes sdo um espaco fisico, criado com o intuito de ajudar os cidaddos no acesso aos servicos digitais e de telessaude entre o
cidadao e os profissionais de saude do SNS através da criacdo de uma Rede Nacional de Estruturas Locais ja existentes, que permitam
estabelecer confianca e proximidade e dareducao de barreiras em lidar com os meios técnicos ou mesmo pela sua inexisténcia.

OO

Balcao @ SNS 24

SERVICOS

oSN |Ss.

Neste espaco os cidaddos podem, através do seu acesso a pagina do SNS24, com
apoio do mediador:

e Marcar, cancelar e remarcar consultas ou teleconsultas;

o Realizarteleconsultas;

o Acedereimprimirreceitas de medicacao;

o Acedereimprimirrelatérios de exames;

o Consultar baixas médicas;

« Consultar comprovativos de presenca;

o Atualizar dados no Sistema Nacional de Saude;

« Pedirisencdo de taxas moderadoras por insuficiéncia econdmica;

» Emitir certificado digital Covid;

o Imprimir boletim de vacinas;

o Fazerautodeclarardo de doenca;

o Testamento vital.

Os balcoes funcionam no horario habitual da Junta de Freguesia:
e Freixianda: de Segunda a sexta-feiradas 09h00 as 12h30 e das 14h00as 17h30.
o Farrio:segunda e quinta-feira:das 14h00 as 17h30

Terca, quarta e sexta-feira: das 09h00 as 12h30 e das 14h00as 17h30.

Para qualquer esclarecimento adicional poderd consultar: https://www.sns24.gov.pt/guia/balcao-sns-24/

GOOD-FRID

Equip. Hoteleiros e Electrodomésticos, Lda.

Gerente: Arménio Filipe Neves Pereira

COMERCIO E REPARAGOES DE ELECTRODOMESTICOS
EQUIPAMENTOS HOTELEIROS | AR CONDICIONADO

e CARNES FRESCAS
E ENCHIDOS

Talho PINTO _

de: Pauts Jorge Catrinka Pinto Al

FREIXICONTAGES

Contabilidade e Gestdo, Lda.

Rua D. Afonso Henriques
Centro Comercial, Lojas 11 e 12
2435-278 Freixianda (Ourém)
E-mail: mail@freixicontages.com
Tels.: 249551711 / 913231109 - Fax: 249550102
Website: http://www.freixicontages.com
facebook: http://fb.me/Freixicontages

Rua D. Afonso Henriques, 5
2435-278 FREIXIANDA (Ourém)
Telef. 249 550 978 - TIm. 967 808 121




