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PLANO DE CONTINGENCIA SARS - CoV-2 (COVID 19)

1. INTRODUCAO

O presente Plano de Contingéncia no ambito da infegao pelo novo Coronavirus SARS-
CoV-2, intitulado de COVID-19, pretende antecipar e gerir o impacto de uma eventual
situacdo de infecdo pandémica.

Foi elaborado pela Junta de Freguesia da Unido das Freguesias de Freixianda, Ribeira do
Farrio e Formigais, como consequéncia do constante aumento de casos que se tem
verificado nas ultimas semanas e dando cumprimento ao estabelecido na Resolucao de
Conselho de Ministros n.2 70-A/2020 de 11 de setembro, para todas as feiras e mercados
a realizar no Largo Juvéncio Figueiredo e no edificio do Mercado.

Considera-se ainda que, face a evolucdo da doenca e a constante atualizacdo das
informagdes por parte das Autoridades de Saude, o presente documento tem um

caracter dindmico, podendo sofrer alteracGes sempre que se considere necessario.

2. OBIJETIVOS

O presente Plano pretende antecipar e gerir o impacto de uma eventual situacdo de

infecdo pandémica nos trabalhadores da Junta de Freguesia, visando:

1. Preparar uma resposta operacional que minimize as condi¢des de propagacdo da
infecdo COVID-19 permitindo assim a realizacdo de feiras e mercados no Largo
Juvéncio Figueiredo;

2. Definir uma estrutura de decisdo e de coordenacao;

3. Preparar a resposta as necessidades de notificacgdo e comunicacdo com vista a
detegao precoce de suspeitas clinicas de COVID-19;

4. Preparar o restabelecimento da situacdo a normalidade, tdo rdpido e seguro quanto

possivel.
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3.

DISPOSICOES GERAIS PARA FEIRAS E MERCADOS

O artigo 18.2 da Resolucdo de Conselho de Ministros de 11 de setembro refere que:

1) Para cada recinto de feira ou mercado deve existir um plano de contingéncia para a doenga

2)
3)

4)

COVID -19, elaborado pela autarquia local competente ou aprovado pela mesma, no caso de

feiras e mercados sob exploragdo de entidades privadas.

O plano de contingéncia deve ser disponibilizado no sitio do municipio na Internet.

A reabertura das feiras e mercados deve ser precedida de agdes de sensibilizagdo de todos

os feirantes e comerciantes, relativas a implementagdo do plano de contingéncia e sobre

outras medidas de prevengdo e prdticas de higiene.

O referido plano de contingéncia deve, com as necessdrias adaptacdes, respeitar as regras

em vigor para os estabelecimentos de comércio a retalho quanto a ocupacgdo, permanéncia

e distanciamento fisico, assim como as orienta¢cées da DGS, prevendo um conjunto de

procedimentos de prevengdo e controlo da infecdo, designadamente:

a)

b)

d)

1)

Procedimento operacional sobre as a¢bes a desencadear em caso de doenga, sintomas

ou contacto com um caso confirmado da doen¢a COVID -19;

Implementagdo da obrigatoriedade do uso de mdscara ou viseira por parte dos feirantes

e comerciantes e dos clientes;

Medidas de distanciamento fisico adequado entre lugares de venda, quando possivel;

Medidas de higiene, nomeadamente a obrigatoriedade de cumprimento de medidas de

higienizacdo das mdos e de etiqueta respiratéria, bem como a disponibilizagdo

obrigatoria de solu¢des desinfetantes cutdneas, nas entradas e saidas dos recintos das
feiras e mercados, nas instala¢des sanitdrias, quando existentes, bem como a respetiva
disponibilizacdo pelos feirantes e comerciantes, quando possivel;

Medidas de acesso e circulagdo relativas, nomeadamente:

i) A gestdo dos acessos ao recinto das feiras e dos mercados, de modo a evitar uma
concentragdo excessiva, quer no seu interior, quer a entrada dos mesmos;

ii) As regras aplicdveis a exposi¢do dos bens, preferencialmente e sempre que possivel,
mediante a exigéncia de disponibilizagdo dos mesmos pelos feirantes e
comerciantes;

iii) Aos procedimentos de desinfecGo dos veiculos e das mercadorias, ajustados a
tipologia dos produtos e a organizag¢do da circulagdo;

Plano de limpeza e de higienizagdo dos recintos das feiras e dos mercados;
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g) Protocolo para tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito aos
equipamentos de protegdo individual.

5) O reinicio da atividade, em feiras e mercados, de prestacdo de servicos de restauragdo e
bebidas ndo sedentdria ou de outros prestadores de servicos acompanha a reabertura
faseada das atividades correspondentes exercidas em estabelecimento comercial.

6) Sem prejuizo das competéncias das demais autoridades, as autoridades de fiscalizacdo
municipal, a policia municipal e as entidades responsdveis pela gestdo dos recintos das feiras
e dos mercados, consoante os casos, podem contribuir na monitorizagdo do cumprimento

dos procedimentos contidos nos planos de contingéncia.

4. PREPARACAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO
POR SARS-CoV-2

4.1 ATIVACAO E COORDENACAO

Apds a aprovacao e ativacao do presente Plano de Contingéncia pelo Executivo da Junta
de Freguesia todos os funciondrios da Junta ao servico do mercado,
feirantes/vendedores/expositores e clientes obrigam-se ao seu cumprimento,
executando as medidas nele emanadas e respeitando as orientagGes transmitidas
adotando comportamentos individuais que ndo coloquem em risco a sua saude e a de
terceiros.

Responsdvel pela Gestdo Operacional do Plano de Contingéncia de mercados e feiras do
Largo Juvéncio Figueiredo: Abilio Gameiro Rodrigues — Presidente de Junta

Contato: 910 689 392

4.2 ATRIBUICOES E ACOES DE COORDENACAO

O Gestor do Plano de Contingéncia:

- Proceder a divulgagdo do presente Plano junto dos feirantes/vendedores/expositores
e clientes;

- Em caso de suspeito de contaminag¢do encaminha-lo para a drea de isolamento;
- Ap6s a utilizacdo da area de isolamento proceder o sentido da mesma ser desinfetada;

- Garantir o cumprimento das regras estabelecidas no presente Plano;
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4.3 — ESTABELECER UMA AREA DE ISOLAMENTO E O CIRCUITO ATE A MESMA

Devido a proximidade do quartel de seccido de Bombeiros da Freixianda, a sala de
isolamento definida é a sala de isolamento preparada por essa sec¢ao, no seu edificio.

Estd equipada com:

e Marqguesa

e Saco de primeiros socorros
e Mesa e cadeiras

e Monitor de sinais vitais

Deve ser estabelecido, pela Junta de Freguesia, sempre que alguém que apresente
sintomas, o circuito de acesso a sala de isolamento, evitando locais de maior
aglomeracdo de pessoas.

Qualquer pessoa encaminhada para a area de isolamento contata a linha SNS24, pelo
numero 808 24 24 24 e aguarda as instrucdes dadas.

4.4 — ESTABELECER PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

Devem ser adotadas todas as medidas necessdrias para reduzir um possivel contdgio e
transmissdo, nomeadamente:

4.4.1 - Afastamento Social

e Sera controlada a capacidade e acesso ao mercado;
e C(Cada pessoa deve permanecer no espaco do mercado o tempo
estritamente necessario;

e Seguir as regras de entrada e saida do mercado;

4.4.2 - Distanciamento Social

e Sempre que possivel, deve ser aumentado o distanciamento entre
bancas. Para tal podera:
o Proceder-se a sua recolocacao em outro local;
o Reduzir a sua area ou extensao;
e Deve ser assegurada a distancia minima de dois metros, entre pessoas;
e Cada feirante deve ocupar unicamente o espaco que lhe esta destinado,
sendo proibido a colocacdo de produtos fora da area da sua banca, ou
pendura-los de maneira a impedir a normal circulacdo;
e Os clientes devem aguardar a sua vez mantendo a distancia de dois
metros;
e Deve ser privilegiado, sempre que possivel, o pagamento por meios
automaticos (TPA ou MBway);
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e O atendimento dos clientes deve ser feito da seguinte forma:
o Até 3m de frente — 1 pessoa
o Até 6m de frente — 2 pessoas
o Até 9m de frente — 3 pessoas
e Cumpre ao feirante colocar os meios adequados ao cumprimento desta
limitacdo;
e Devem ser colocadas barreiras fisicas de maneira a garantir o
distanciamento minimo de um metro entre o consumidor e a banca de
exposicao dos artigos;

4.4.3 - Higiene das mdos

As maos devem ser higienizadas ao longo do dia, sempre que se justifique, seja com
agua e sabdo, durante pelo menos 20 segundo, ou com solugdo antissética (SABA), com
70% de alcool.

4.4.4 - Etiqueta respiratoria

Sempre que, uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala podera existir uma transmissao
do novo Coronavirus, através das goticulas respiratdrias.

O contato com as maos em superficies onde possam existir secrecdes infeciosas e a
posterior transferéncia para as suas mucosas é também uma forma de transmissdo do
virus.

Deve, por isso, sempre que se espirra ou tosse, fazé-lo para o cotovelo, com o antebraco
fletido, ou usar um lengco de papel, que deverd ser, imediatamente, colocado no
contentor do lixo.

4.4.5 - Higienizacdo e desinfecéo de superficies

Devido a permanéncia do virus, nas superficies, durante um periodo temporal, que pode
ir de algumas horas a dias.

Por forma a mitigar a transmissao do virus por essa via as bancas, estruturas de apoio e
todas as demais superficies de contato devem ser limpas e desinfetadas regularmente.

e Os feirantes / vendedores / expositores devem proceder a desinfecdo e
higienizacdo, com os materiais adequados a eliminagdo do virus, de todos
os espacos fisicos, como as bancas e tendas.

e A desinfecdo das superficies, se possivel, devera ocorrer entre o
atendimento de clientes ou de acordo com as necessidades existes.

e Os feirantes / vendedores / expositores devem possuir desinfetante de
base alcodlica (alcool etilico 702 ou gel alcodlico de base 70%), segundo
orientacdes da DGS, nos seus espacos para uso préoprio e dos clientes;

e Cada feirante / vendedor / expositor é responsavel pela recolha de
residuos e acondicionamento dos mesmos em sacos e a sua colocacao
nos respetivos contentores. Este procedimento deverd ser feito apds o
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horario de encerramento do recinto, sob pena de quem ndo cumprir ser
impedido de venda / exposicdo na feira ou mercado.

4.4.6 — Protecdo individual

O uso de mascara, mesmo aquando do uso de viseira, é obrigatdrio para vendedores
/ expositores ou clientes, bem como, para todas as pessoas que se desloquem, em
dias de mercado, ao recinto onde este se realiza.

5. RECOMENDAGCOES AO FUCIONAMENTO E MEDIDAS DE ACESSO

E também obrigatério:

O cumprimento das regras da DGS sobre a venda ao publico;
Cumprimento da legislagao referente ao atendimento prioritario para
gue as pessoas vulneraveis (idosos, gravidas, acompanhantes de criangas
de colo) possam ser atendidos primeiro;

E definido o horario das 07HO0 as 08h00 para montagem das bancas e
das 12h00 as 14h00 para desmontagem das mesmas;

E limitado a dois o nimero de vendedores por banca;

E definido o controlo de entradas, saidas e permanéncia.

6. RESTAURAGAO INSTALADA NA AREA DO MERCADO

A restauragao a funcionar na area da feira tem que cumprir todas normas
da DGS sobre a restauracao;

Nos estabelecimentos de restauracdo e similares deixa de existir a
limitacdo de a ocupacdo ndo exceder 50% da respetiva capacidade, caso
sejam instaladas barreiras de separacao entre clientes que se encontrem
frente a frente e a distancia entre as mesas seja de 1,5m.

O servico de esplanadas sé é permitido, desde que sejam respeitadas,
com as necessarias adaptacdes as orientacdes da DGS para o setor da
restauracao.

7. PLANO DE HIGIENIZAGAO DO RECINTO DO MERCADO

O Plano de higienizacdo do Mercado deve contemplar:

Disponibilizacdo junto as entradas do mercado solugcdo antisséptica de
base alcodlica (SABA);
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e A higienizacdo das instalacGes sanitdrias deve ser feita de acordo com a
afluéncias as mesmas, seguindo as regras de desinfecdo conforme
Orientagdo n.2 14/2020 da DGS e registo em formulario proprio;

e A limpeza e desinfegdo do mercado deve ser feita apds a saida dos
feirantes / vendedores / expositores seguindo as orientacées da DGS;

e Os residuos, nomeadamente os equipamentos de protec¢do individual,
devem ser colocados em saco fechado, a ser colocado dentro de um
segundo saco e desinfetado por fora, bem como o respetivo caixote.

8. CRONOGRAMA

O presente plano de contingéncia vigora até ser suspenso ou retificado.

O mercado / feira semanal da Freixianda funciona todas as segundas-feiras de cada

més entre as 08h00 e as 12h00.

No Largo Juvéncio Figueiredo poderdao ser realizadas outros eventos ou feiras,
nomeadamente Feira de Velharias, as quais se aplicam o presente Plano de

Contingéncia.

9. DISPOSICOES FINAIS

Toas as recomendacdes emanadas neste Plano de Contingéncia serdo acompanhadas e

fiscalizadas pelas autoridades policiais locais e pelos servigos da Unido das Freguesias.
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Materiais para informacao publica

\S DE ACESS0 - MER
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Recomendag¢des Gerais

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Se regressou de uma area

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as
o br&;b ou com |El"ll;o mados com égua e sabdo 3
de papel que deverd ser ou use solucdo a base r:f:.tada, evltetcunta:to
colocado imediatamente de &lcool PROKITIO COMON YA pestans
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with “:;: !;:;"‘ zzzﬂ;:::l::fr;ﬂ)‘ Hf you returned from an
tissue paper that should al:uholp—base&solutlnn affected area, avoid contact
be placed immediately In close with people
the trash

SNS 24 8

EM CASO DE DUVIDA LIGUE
IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
120®

DGS i

Diiregda-Geral ot Saide

? REPUBLICA
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COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragdo total do procedimento: 20 segundos

/

b

Aplique sabao suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

)G

Molhe as méos

Q..
i
-
Palma com palma
com os dedos entrelagados

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo, entrelagado
na palma direita e vice versa

L

Enxague as maos
com agua

Esfregue o pulso esquerdo com a

maéo direita e vice versa

Esfregue as palmas das méos,
uma na outra

Esfregue rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da mao direita na palma
da mao esquerda e vice versa

©
¢

Seque as maos
com um toalhete
descartavel

/

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

REPUBLICA
ado

Diregao-Geal da Saide

o

10
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COVID-19

QUANTAS VEZES

JALAVOU AS O
MAOS HOJE? ‘§\\

LAVE AS MAOS COM FREQUENCIA
COM AGUA E SABAO PELO MENOS

DURANTE 20 SEGUNDOS o
OU COM UMA SOLUCAO
A BASE DE ALCOOL L
L
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA i
#ESTAMOSON e .. @DGSE

#UMCONSELHODADGS

Protegada peio (OO0 do Dirako de Autor @ dos Direitas Conemos {D.L. 63/85, da 14 de margo)
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COVID-19

TEM EVITADO
TOCAR NA CARA?

EVITE TOCAR
NOS OLHOS,
NARIZ E BOCA

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA — it -
#ESTAMOSON e @ M. GDGSE
#UMCONSELHODADGS

Prategida paio Cocgo do Direita de Autor @ dos Direitos Conewos (D.L. 63/85, de 14 de margo)

12
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COVID-19

LIMPE E DESINFETE

COM FREQUENCIA AS
- SUPERFICIES EM QUE
TOCA MAIS VEZES

LAVE AS MAOS DEPOIS DE TOCAR EM MACANETAS,
INTERRUPTORES, TECLADOS E RATOS DE COMPUTADOR

J J
5 B ===

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA S NS g DGS =
#ESTAMOSON PORTUGUESA Brgiom
#UMCONSELHODADGS

Prategida palo (Ao do Diralo da Autor @ dos Direltos Conesos (DL 63/85, de 14 de margo)
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DISTANCIAMENTO FiSICO

COMO DEIXAR
2 METROS?

CONTE 3 PASSOS e
DE DISTANCIA!

2 MIETROS
“
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA N _
#ESTAMOSON e QM. P DGS =

savoe

#UMCONSELHODADGS

Protegida palo Cocgo do Diraito de Autor @ dos Direitos Conexos [D.L 63/85, de 14 da margo]
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MASCARAS

COMO DURANTE

COMO
REMOVER

COLOCAR O USO

LAVAR AS MAOS ® TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA (2}
() (2} RETIRAR A MASCARA ! d
A PELOS ATILHOS/ .
VER A POSICAO 4 NAO RETIRAR /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA (]
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR S
colocar voltado para a @
cara (ex: na mascara e
cirtrgica lado branco, DESCARTAR EM .
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEN TOCAR N PR TE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
@ A de seguida 0
COLOCAR A MASCARA § LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitéria, deve confirmar que esta é
Q certificada.
= - 3. Lavar e secar, ap6s cada utilizagdo, seguindo as indicacdes do
NAO TER A MASCARA fabricante.
COM ABOCAOU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizagdes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ea SNS DGS
#ESTAMOSON REPUB i
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Registo de Higienizacao

SUPERFICIES A HIGIENIZAR

Produto Utilizado Dose:
Data Area a Higienizar Responsavel
/ / h
/ / h
/ / ; h
/ / h
/ / h
/ / h
/ / h
/ / ; h
/ / ; h
/ / ; h
/ / h
/ / h
/ / h
/ / ; h
/ / ; h
/ / ; h
/ / h
/ / h
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