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Da cinza à oportunidade

Sonhei que era cinza. Todo eu era cinza, um Todo de pó. 
Antes, vi erguer-se diante de mim um espelho que reflectia rostos in-

contáveis. Lembro-me daqueles que esmoreciam, daqueles que gritavam, 
dos que sofriam. Onde estava o meu rosto? Reproduzido naquele espelho, 
uma sombra sem princípio nem fim, de sentido perdido, irreconhecível? 
Só tinha uma certeza, a de que o meu rosto seria também um daqueles 
rostos. E, num repente, algo inexplicável acontece e o mesmo espelho 
reflecte cinza. Tudo se transforma em pó. Sou nada. 

O sofrimento faz isso mesmo, torna-me em nada. Atira-me para um 
canto e isola-me. Rouba-me as forças e o ar que ainda teimo a querer 
respirar.

 E quando todo o tipo de limites está a ser atingido, uma brisa suave in-
vade o espaço e o tempo e sopra cuidadosamente a cinza indesejada. Na 
verdade, o sofrimento nunca é superior do que conseguimos aguentar.

Irrompe uma intensa luz vinda de uma pequena brecha e vejo que 
aponta para cima. Não sei ao certo o que pretende alcançar com esta 
ousadia, mas aponta para cima e faz-me olhar em frente. Para a frente 

é que é o caminho. Sinto o mundo a abanar-me e acordo. Sinto-me Humanidade revitalizada e compreendo que, para me 
reerguer, tenho de despojar-me de tudo o que me entorpece e, no pó da angústia e do tormento, reconstruir-me no tempo 
e no espaço. 

Levanto-me e contemplo: tudo à minha volta é espelho. Assusto-me e vem à minha memória a imagem do espelho do 
meu sonho. Mas este não tem rostos nem cinza. Apenas cravado o número 365… E compreendo, finalmente, que me é dada, 
a cada dia do ano, uma nova oportunidade para lutar contra as adversidades. E, hoje, é o primeiro dia para aproveitar esse 
desejo do tempo.

JOSICLIMA
Ar Condicionado e Ventilação

Desumidificação e Purificadores de Ar
Assistência e Manutenção

José Pereira
SÓCIO GERENTE

Tel./Fax: 219 940 362 - Tlm.: 966 490 412
Rua das Flores, B.o das Maroitas, Lote 76

2695-650 S. JOÃO DA TALHA

FLORISTA
ROSA D’OURO

FLORES E PLANTAS NATURAIS E ARTIFICIAIS
ARRANJOS FLORAIS PARA CASAMENTOS, IGREJAS,

RAMOS DE NOIVA, PALMAS, COROAS...

RUA PRINCIPAL, 30  - 2435-285 FREIXIANDA
TELef. 249 550 094 - TLM. 938 377 830

Clínica
Dra. Dorita

CONSULTAS DE MEDICINA DENTÁRIA
ACORDOS COM CHEQUE DENTISTA

3 Dentísteria (restaurações dentárias)
3 Endodontia (desvitalizações dentárias)
3 Exodontia (extracções dentárias)
3 Higiene Oral (destartarizações)
3 Prótese Removível (acrílicas e esqueléticas)
3 Prótese Fixa (coroas, pontes, etc.)
3 Ortodontia (aparelhos de correcção
    dentária - fixos e removíveis)
3 Implantes

Rua Principal n.º 20 A - RIO DE COUROS
(a 600 mt da farmácia, em direcção a Caxarias)

Marque já a sua consulta:
249 550 269 / 916 026 872

Horário: Terça a Sexta: 9h30m-12h30m e
                                         das 14h30m-19h30m
                Sábado: 9h-14h



Terminada a votação foram apurados os seguintes re-
sultados:
Grupo mais criativo: Primeiro Ciclo - Turma do 2º ano;
Grupo mais animado: Jardim de infância - turma dos 5 anos;
Grupo mais colorido: Turma do 7º A;
Grupo mais organizado: Primeiro Ciclo - Turma
                                                do 1º ano;
Prémio especial do júri: Creche do Centro Social
                                               Paroquial de Freixianda.
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Desfile de Carnaval na Freixianda
Por Prof. Humberto Piedade

Numa organização conjunta do agrupamento de escolas de Ourém, associação de Pais e encarregados 
de educação e Junta de Freguesia, realizou-se no dia 13 de fevereiro, o já tradicional desfile de Carnaval 
pelas ruas da Vila de Freixianda. 

Para além dos alunos do Centro Escolar, o desfile foi enriquecido com a participação do Centro Social 
Paroquial de Freixianda, que apresentou dois grupos: os idosos e as Crianças da Creche. A abrir o desfile 
apresentou-se o carro elaborado pelos elementos da associação de Pais e encarregados de Educação que 
construiu um imponente globo terrestre e que assumiu ainda a animação musical.

A apresentação dos grupos e respetiva apreciação pelo júri decorreu no largo da feira.
Participaram:

O júri foi constituído por um grupo de personalidades 
que graciosamente aceitou colaborar na apreciação e 
classificação dos vários grupos. Eram eles: o Reverendo
Padre Joaquim Baptista; o Sr. Rui Vital, Pre-
sidente da Junta da União de Freguesias de 
Freixianda, Ribeira do Fárrio e Formigais; a 
Drª Teresa Marques, Vereadora da Câmara 
Municipal de Ourém; O Sr. Abílio Rodrigues, 
secretário da Junta de Freguesia; o Coorde-
nador do Centro Escolar, Humberto Pieda-
de; o Presidente da direcção da Associação 
de pais, Sr. Luís Miguel Ferreira; a Ex-presi-
dente, dona Goreti Morgado e os elementos 
da direcção, Susana Canha e Jorge Santos.

Equipamentos Hoteleiros e Electrodomésticos, Lda.

COMÉRCIO E REPARAÇÕES DE ELECTRODOMÉSTICOS
EQUIPAMENTOS HOTELEIROS | AR CONDICIONADO

Rua Principal, 7 | Camarões | 2435-502 Ribeira do Fárrio | Ourém
Tel./Fax: 249 551 868 | Tlm. 918 927 627

Gerente: Arménio Filipe Neves Pereira

Tlm. 916 667 558
Rua Principal - 2435-285 Freixianda

Cabeleireira
Homens e Senhoras
Manicure
Depilação

Edite
CAJARANA

Talho Entroncamento - Telef. 249 717 644
Resid. Mata do Fárrio

Tlms.: 964 098 859 / 965 188 048

De: André Simões da Piedade

TALHOS



“A Trabuleta”
Por José Eufrázio

Primas direitas por parte dos pais, foram vendo as casas encherem-se-lhes de filhos que, 
uma vez acabada a escola, lá seguiam para o seminário. O contacto com eles era feito através 
de cartas, pois telefone, se já o havia, era só para casos urgentes e, de telemóveis, ainda se 
não falava na altura. 

Só que uma delas, apesar de filha de professor, se alguma vez soubera alinhar as poucas le-
tras do nome, até já isso esquecera há muito. Quando queria escrever aos filhos, pegava no en-
velope e na folha de papel pautado e ia ter com a prima. Sentadas as duas debaixo da figueira

que ensombrava o pátio, com o velho Shakespeare estendido ao lado a fingir que dormia, iniciava-se o ditado: Querido 
filho, espero que esta minha carta te vá encontrar de perfeita saúde, que eu fico bem graças a Deus… 

Desta vez, entre outras notícias, contava-se a história duma certa tabuleta que o pai dependurara na porta da casa das 
ferramentas. Só que a escriba, ciosa dos seus conhecimentos, apressou-se a corrigir a prosódia da prima:

- Ó Carmita, olha que não é tableta que se diz, é trabuleta!
A outra sorriu matreira, olhou para o cão em busca de socorro, mas este, apesar de ostentar nome de génio literário, 

limitou-se a ganir baixinho, enquanto sacudia uma mosca do focinho. E a resposta surgiu impiedosa e sarcástica:
- Pois bem Jequina, poderá não ser tableta, mas olha que trabuleta também não é, de certezinha. 
Não se sabe como foi dirimida a questão. O certo é que, com tabuleta ou sem ela, a carta lá seguiu o seu destino.
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Após acordo entre a junta de Freguesia e o pro-
prietário do Posto de Medicamentos do Fárrio, este 
reabriu as suas portas no dia 1 de março.

Numa fase inicial, estará aberto ao público às 
segundas-feiras e quartas-feiras – das 09h00 às 
12h30. Dependendo da adesão da população estes 
horários poderão sofrer alterações.

As Toupeiras
Talvez cansadas da 

vida do campo, as toupei-
ras resolveram vir até à 
Vila e provocar alguns es-
tragos na calçada dos pas-
seios da estrada de acesso 
ao complexo escolar, jun-
to à farmácia, provocando 
assim algumas dores de 
cabeça aos funcionários 
da Junta de Freguesia.

Viver + Saudável -  Ginástica sénior
melhorar a mobilidade das articu-
lações e músculos (contribuindo 
para a diminuição de dores cróni-
cas); desenvolver o espirito lúdico 
e estimulação do convívio social; 
promover o bem-estar e melhorar 
a qualidade de vida.

Neste momento estão a de-
correr aulas de ginástica no Fár-
rio, às terças e sextas-feiras das 
15h00 às 16h00.

Para mais informações e ins-
crições poderão dirigir-se à Jun-
ta de Freguesia.

O programa “Viver + Saudável 
– Desporto Sénior” é um plano es-
tratégico de prevenção do sedenta-
rismo e promoção de um estilo de 
vida ativo do cidadão sénior, com a 
implementação de uma atividade 
física regular adaptada às neces-
sidades desta população alvo, a 
adoção de hábitos de vida saudá-
veis e o aumento da socialização.

Este programa apresenta ati-
vidades desportivas de caráter 
regular como ginástica sénior e 
algumas atividades de caráter 
pontual como dança, passeios pe-

destres, jogos lúdicos e aquáticos 
e participação em vários eventos 
desportivos e sociais.

O presente programa tem como 
população alvo os munícipes resi-
dentes no concelho de Ourém, com 
idade igual ou superior a 55 anos.

Os objetivos desta atividade 
são a redução do sedentarismo, 
aumento da postura corporal/
equilíbrio, prevenção e controlo de 
doenças crónicas (ex.: cardiovas-
culares, diabetes, obesidade e os-
teoporose); diminuição de níveis 
de colesterol e pressão arterial;

Rally do Catrepe 2015
Após alguma incerteza e muitas horas de negocia-

ção com a entidade promotora do TRRC (Troféu Regio-
nal Rally Centro) a realização do rally da Freixianda foi 
finalmente confirmada, e terá lugar nos dias 11 e 12 de 
Julho.

Reabertura do Posto de
Medicamentos do Fárrio



Feira Sem Fronteiras
No passado dia 8 

de fevereiro, os Jo-
vens Sem Fronteiras 
da Região Centro em 
parceria com a Or-
ganização Não Go-
vernamental (ONGD) 
Sol Sem Fronteiras, 
juntaram-se à fei-
ra de Rio de Couros 
e montaram a sua 

“barraquinha” - Feira Sol Sem Fronteiras. A venda dos materiais re-
verteu a favor de um projeto de voluntariado de curta duração, com 
o nome de “Ponte”, que se realizará no Brasil, em Agosto deste ano. 
Nesta ponte participará a Jéssica Sousa do grupo de Santa Eufémia. 

Um dia bem passado e animado, onde com toda a ajuda, os jo-
vens que vão para o Brasil conseguem continuar a construir o seu 
projeto para serem “Discípulos Missionários caminhando na Alegria!” (Este foi o lema que eles próprios cria-
ram para anunciar o seu projeto.)

A nossa próxima Feira Sol Sem Fronteiras irá estar presente no dia 15 de março (domingo), no largo da 
feira de Ourém, junto ao rio.
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CARNES FRESCAS
E ENCHIDOS

Rua D. Afonso Henriques, 5
2435-278 FREIXIANDA (Ourém)

Telef. 249 550 978 - Tlm. 967 808 121

Talho PINTO
de: Paulo Jorge Caixinha Pinto Aldeano

 

BAILE DE CARNAVAL 
EM FORMIGAIS

NACSPORT

CENTRO COMERCIAL FREIXIANDA, Loja 2
 249 551437 (e Fax)

 Rua D. Afonso Henriques
2435-278 FREIXIANDA

A sua CASA DE DESPORTO, com as
principais Marcas Internacionais.

De: Armindo Ribeiro de Oliveira

Telef./Fax: 249 575 648 - CASAL RIBEIRO
2435-522 RIO DE COuROS (Ourém)

Fabrico diário de pastelaria variada, Bolos
de Casamento, Baptizado e Aniversário.

No dia 16 de feverei-
ro decorreu mais um, 
já tradicional, baile de 
Carnaval no salão da 
Junta de Freguesia da 
Ribeira do Fárrio, or-
ganizado pelo Rancho 

Folclórico “Os Camponeses”.
Muitos foram os foliões que se junta-

ram ao Manel Braz e que, trazendo más-
caras e disfarces, animaram a noite com 
muitas danças e brincadeiras.

Para o concurso de máscaras inscre-
veram-se 12 participantes individuais 
ou em grupo e os vencedores foram:

1.º prémio – Pipocas picantes
2.º prémio – Comunidade Bob Marley
3.º Prémio – Capuchinho Vermelho

Além dos três melhores mascarados, 
houve também prémio para o maior gru-
po, que foi atribuído aos Jiadhistas.

Baile de Carnaval do 
FÁRRIO

A Associação Desportiva de Formi-
gais organizou, no dia 14 de feverei-
ro, sábado de carnaval e também dia 
dos namorados, um baile de carnaval, onde decorreu um con-
curso de máscaras. O salão foi decorado a rigor tanto com 
motivos alusivos ao Carnaval como também com muitos co-
rações, lembrando a data que se assinalava nesse dia. Já a ani-
mação ficou a cargo do Grupo Manuel Brás.

No concurso de máscaras houve prémios para o melhor 
mascarado, o melhor casal, o melhor mascarado feminino e o 
melhor mascarado masculino.



Carnaval
No dia 13 de Fevereiro, o Centro 

Social Paroquial de Freixianda par-
ticipou, mais uma vez, no Desfile 
de Carnaval organizado pela esco-
la, com o tema "Rua Sésamo" pe-
los idosos e o "inverno" pelos mais 
pequeninos. A manhã não estava 
muito quente, mas com as nossas 
grandes cabeças e com os nossos

Uma noite especial é o mínimo que podemos 
afirmar acerca do nosso “Festival de Sopas” . Este 
evento vai já na sua quarta edição e esperamos 
que se transforme numa tradição.

Trata-se de um importante momento de conví-
vio e partilha para toda a comunidade escutista, seus familiares 
e claro, para os imensos participantes que se quiseram juntar ao 
convívio e provar os imensos sabores disponíveis, que afinal, fo-
ram muito para além das sopas. Foi também possível  degustar 
uma imensa mesa de doces que fez as delícias de todos , mas es-
pecialmente dos mais novos.

Como a animação não podia faltar, a noite terminou com uma animada sessão de karaoke também gra-
ciosamente disponibilizada pelo amigo Nelson. É em momentos como este que descobrimos os grandes ta-
lentos que temos entre nós.

Esta realização tem ainda uma vertente interessante: Todas as sopas e sobremesas foram oferecidas pe-
las mães dos jovens escuteiros que voluntariamente doaram os ingredientes, o trabalho e a dedicação. 

Grande parte da organização deste festival esteve a cargo de um grupo de mães que, no presente ano es-
cutista, tem colaborado na organização de vários eventos. O nosso muito obrigado.

Ficamos a fazer votos para que este evento venha a tornar-se tradição na nossa comunidade.
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Notícias do Centro Social e Paroquial da Freixianda
Por lúcia Pereira

Escuteiros da Ribeira do Fárrio
IV FESTIVAL DE SOPAS 

fatos quentinhos ninguém teve frio. 
Como não pudemos levar todos os 
utentes ao desfile, depois de al-
moço a festa continuou no Centro 
com muita música e alegria. Para 
os que ficaram em "casa" de manhã, 
preparámos uma surpresa e mos-
trámos todas as fotografias que 
tirámos durante o desfile. Demos 
ainda oportunidade aos utentes de 
vestirem um disfarce e tirarem um 
"Kodak" para as famílias verem no 
facebook.

Mas o Carnaval não acabou 
aqui... Segunda-feira rumámos 
a Ourém com onze utentes para 
participarem no “Carnaval Sénior 
2015”, organizado pela Câmara 
Municipal de Ourém pela primeira

vez e estiveram ao 
nosso lado elemen-
tos representativos 
da Direção, a quem desde já agra-
decemos.

Concorreram várias instituições 
ao "Concurso de Máscaras" tendo a 
nossa instituição ganho o terceiro 
prémio.

Por Prof. Humberto Piedade

u Faleceu, no dia 15-02-2015, do lugar da Lagoa do 
Grou, o Sr. Manuel Vaz Correia, de 80 anos.

u No dia 20-02-2015, faleceu a D. Odete Oliveira Du-
arte, de 77 anos, residente no lugar da Freixianda.

u No dia 23-02-2015, faleceu o Sr. Acácio da Concei-
ção Oliveira, de 81 anos, residente no Alvito, To-
mar.

u Faleceu, no dia 23-02-2015, o Sr. Alfredo Raimun-
do Ferraz, de 72 anos, do lugar da Ramalheira.

u Faleceu, no dia 23-02-2014, o Sr. Joaquim Marques 
Branquinho, de 81 anos, do lugar das Parcerias.

FREIXIANDAÓBITOS
u Faleceu, no dia 02-01-2015, a D. Guilhermina Rosa, 

de 84 anos, residente no lugar da Ramalheira.
u Faleceu, em França, no dia 05-01-2015, a D. Maria 

de Jesus Pereira, de 65 anos.
u No dia 22-01-2015, faleceu o Sr. Jacinto Marques 

Sousa, de 81 anos, residente no lugar dos Besteiros.
u No dia 05-02-2015, faleceu o Sr. Abilio Martins, de 

86 anos, residente no lugar do Casal Pinheiro.
u No dia 12-02-2015, faleceu o Sr. Manuel da Graça, 

de 91 anos, do lugar da Lagoa do Grou.
u Faleceu, no dia 14-02-2015, o Sr. Manuel Marques 

Serafim, de 78 anos, do lugar da Ramalheira.



Dia 24 e 25 de janeiro
Festa em Honra de Santo António

No último fim de semana de janeiro, a Paróquia da Ribeira 
do Fárrio comemora a festa em honra do seu Padroeiro Santo 
António.

No sábado, dia 24, houve baile com o Grupo Manuel Brás. 
Já no domingo, dia 25, a festa começou cedo, com a recolha 

de andores. A celebração eucarística teve lugar às 11h30, pre-
sidida pelo Pároco David Barreirinhas. No início da cerimónia 
foi lida uma breve resenha histórica da vida de Santo António e, no momento de Acção de Gra-
ças, foi proclamado um dos seus sermões. A celebração eucarística terminou com a organização 

da tradicional Procissão, pelas ruas do Fárrio. Durante a tarde houve a atuação do Rancho folclórico do Beco de Santo Aleixo.

Dia 18 de fevereiro
Celebração das Cinzas
Na Quarta-feira de Cinzas, teve 

lugar na Igreja Paroquial a celebra-
ção das cinzas, uma cerimónia que 
marca o início do tempo quares-
mal.

No início da cerimónia é despo-
jado o altar de todas as flores. 

São benzidas as Cinzas e coloca-
das na cabeça de cada paroquiano, 
simbolizando o arrependimento e 
conversão.

As crianças que frequentam a 
catequese na Ribeira do Fárrio fo-
ram convidadas a participar e foi-
lhes entregue um calendário com 
um trajeto para cada um seguir 
na campanha quaresmal proposta 
pelo Bispo Diocesano de Leiria-
Fátima.
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NOTÍCIAS DA PARÓQUIA DA RIBEIRA DO FÁRRIO
Dia 1 de janeiro
Um ramo de oliveira pela Paz
A Igreja consagra o primeiro dia do ano a Santa Maria, 

Mãe de Deus e, por vontade do Papa Paulo VI, reza-se 
pela paz, pelo amor e pela justiça no mundo em que vi-
vemos.

Na primeira eucaristia do ano, a comunidade paroquial 
da Ribeira do Fárrio também rezou pela Paz, colocando 
um ramo de oliveira junto da imagem de Nossa Senhora. 
Por sua intercessão, que a Paz reine na nossa comunida-
de, nas nossas famílias e no mundo inteiro.

No momento de Acão de Graças, foi lido o poema de 
Sophia de Mello Breyner Anderssen, “A paz sem vencedor 
e sem vencidos”.

Dia 4 de janeiro
Festa do Batismo do Senhor
As crianças do 3º ano da catequese tiveram um lugar de 

destaque na eucaristia do dia 4 de Janeiro, celebrando a Festa 
do Batismo de Jesus e evocando o seu próprio batizado.

Neste dia, depois de molharem os dedos da mão direita 
na água e traçarem o sinal da cruz, lembrando a Santíssima 
Trindade, cada criança recebeu das mãos do P. David Bar-
reirinhas um lenço branco com a data do batismo gravada. 
O lenço recebido continha ainda a frase “sou de Cristo, sou 
feliz”. 

Com este gesto, as crianças perceberam que pertencem a 
uma grande família, a dos cristãos, e que o Batismo as torna 
limpas para realizarem coisas boas, ao gosto de Jesus.

SEMANA SANTA 2015
· Domingo de Ramos (29 de Março)
08.00 h – Bênção dos ramos, Missa de Ramos na Paixão do Senhor.
16.00 horas – Via Sacra Solene, protagonizada pelos Jovens Sem Fronteiras
· Quinta-feira Santa (02 de Abril)
19.30 horas – Missa Vespertina da Ceia do Senhor, na Igreja Paroquial de For-

migais
20.30 horas – Missa Vespertina da Ceia do Senhor, na Igreja Paroquial de Rio de 

Couros. (Com a participação da paróquia da Ribeira do Fárrio.)
· Sexta-feira Santa (03 de Abril)
15.00 horas – Celebração da Paixão do Senhor, na Igreja Paroquial de Formi-

gais.
17.00 horas – Celebração da Paixão do Senhor, na Igreja Paroquial da Ribeira 

do Fárrio.
· Sábado Santo (04 de Abril)
21.30 horas – Vigília Pascal, na Igreja Paroquial da Ribeira do Fárrio. (Todos 

devem levar uma vela.) (Com a participação das três paróquias.)
· Domingo de Páscoa (05 de Abril)
08.30 horas – Missa Solene de Páscoa, na Igreja Paroquial da Ribeira do Fárrio.
11.30 horas – Missa Solene de Páscoa, na Igreja Paroquial de Formigais.

Maria de Jesus
Nasceu a: 26/11/1926 - Faleceu a: 02/01/2015

Agradecimento: A família, na impossibilidade 
de o fazer pessoalmente, vem por este meio, agra-
decer a todas as pessoas que a visitaram na sua 
doença, participaram no seu funeral e lhes presta-
ram condolências. Que descanse em paz!

u Faleceu no dia 09-01-2015, a D. 
Maria da Silva, de 89 anos, residen-
te no lugar do Vale da Meda. 

u No dia 27 de janeiro, faleceu o 
Sr. Fernando de Jesus Marques, de 
77 anos, casado, a residir no lugar 
do Vale da Meda, Ribeira do Fárrio.

RIBEIRA DO FÁRRIOÓBITOS
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Época de Futsal 2014/2015
Os campeonatos Distritais de Futsal estão prestes a terminar. Nem sempre a sorte sorriu 

para as nossas equipas, mas ao longo da época verificou-se a sua evolução e crescimento.
Os treinos continuarão até ao final de Abril para começar já a preparar a próxima época.

INICIADOS
jogo de sentido único, com a nossa 
equipa a entrar bem em campo, mas 
a ficar completamente desconcentra-
da aos 10 minutos de jogo e sofreu 3 
golos seguidos. Já na segunda parte 
entraram melhor em campo, apesar 
de sofrermos 4 golos, tivemos várias 
oportunidades de golo com bons re-
mates à baliza adversária.

No dia 25 de janeiro, receberam o

A nossa equipa de Iniciados, no 
segundo jogo da 2ª volta do campeo-
nato, recebeu a equipa dos Patos em 
casa, onde, à semelhança da 1ª volta, 
sofreu uma pesada derrota por 14 bo-
las a 0.

Na jornada seguinte, no dia 17 de 
janeiro deslocou-se a Almeirim, onde 
mais uma vez, perdeu por 7-0. Segun-
do o treinador Miguel Antunes, foi um

Vitória Clube de Santarém, onde a 
nossa equipa entrou bem no jogo, 
defendeu bem, no entanto a equipa 
adversária foi mais forte e alcançou a 
vitória por 3 bolas a 1.

Já no dia 31 de janeiro, a nossa 
equipa deslocou-se a Rio Maior onde 
perdeu por 2-1. A nossa equipa des-
locou-se apenas com 5 jogadores, o 
que ditou o resultado final.

INFANTIS
de janeiro, a nossa equipa recebeu 
em casa a equipa de São Vicentence, 
e num jogo onde não se apresentou 
no seu melhor nível acabou derrotada 
por 1 bola a 0.

No dia 22 de fevereiro, deslocou-
se a casa do Entroncamento onde re-
gressou às vitórias, por 2 bolas a 0.

Também a equipa de Infantis se 
encontra na 4ª posição da tabela clas-
sificativa, com um total de 12 pontos. 
Até este momento conta com 10 jogos 
disputados, 4 vitórias e 6 derrotas.

No dia 11 de janeiro, a equipa de 
infantis deslocou-se ao Patos onde 
sofreu uma derrota de 5 bolas a 1. Já

no dia 18 de janeiro, receberam o CAD 
Coruche em casa e voltou às vitórias 
por 3 bolas a 1. No dia 24 deslocou-
se a Santarém para defrontar o Vitória 
Clube de Santarém, jogo muito difícil, 
com a equipa adversária, mais uma 
vez, a praticar bom futsal e a vencer 
a nossa equipa por 7-1. No dia 31

A Assembleia e Jantar de Sócios do GRUDER foi adiada para o dia 28 de março

Telef. e Fax: 249 551 272
Rua Prof. Álvaro Pedro Estevinha, 11 - 15

2435-286 FREIXIANDA (Ourém)

AGENTE DOS MOTOSERRAS STHIL
ROÇADORAS    CORTA-RELVA WIKING

MOTOENXADAS HONDA
TODAS AS MÁQUINAS STHIL

ARmINDO BRáS DIAS
Aluga-se a Oficina e Vende-se o recheio



BATIDA à RApOSA
No dia 22 de fevereiro, à semelhança do que ocorre nos anos an-

teriores, sempre no último domingo de fevereiro, a secção de caça do 
Gruder organizou a batida à raposa.

Este ano participaram cerca de 25 caçadores e batedores.
No final houve um almoço convívio para todos os participantes. 

Desde já agradecemos às cozinheiras que o preparam e serviram.

A nossa equipa de Petizes / Traqui-
nas teve até ao momento três encon-
tros de futsal. O primeiro em Torres 
Novas, no dia 24 de janeiro, o segun-
do em Santarém, dia 08 de fevereiro, 
e o terceiro no Entroncamento, no dia 
28 de fevereiro.

Estão ainda agendados mais 3 en-
contros, um dia 08 de março em Coru-
che, um segundo dia 29 de março na 
Freixianda e o último dia 11 de abril no 
Entroncamento.
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jogo, o que 
acabou por 
ditar o re-
sultado fi-
nal. No dia
21 de fevereiro, a equipa deslocou-se 
a Torres Novas onde venceu a equipa 
da casa por 5 bolas a 1.

Neste momento, a equipa encontra-
se na 4ª posição da tabela classificati-
va, com 10 pontos. Disputou 7 jogos, 
com 3 vitórias, 3 derrotas e 1 empate.

peTIZeS/TRAQUINAS
No segundo encontro, em Santa-

rém, a nossa equipa acabou por per-
der os 4 jogos realizados, 5-1 perante 
Cruz Cristo, 5-0 perante o Entronca-
mento, 8-0 perante o CAD Coruche e 
3-0 perante o NS Torres Novas.

Nestes jogos, os nossos meninos 
demonstraram uma desconcentra-
ção acima do normal e uma enor-
me passividade perante a bola e os 
meninos adversários, motivos que 
levaram aos volumosos resultados 
negativos.

Mas os nossos meninos irão con-
tinuar a trabalhar para melhorar sem 
preocupações com resultados, já que 
a grande maioria deles começou este 
ano na prática da modalidade e chega 
a esta altura apenas com cerca de 20 
treinos, o que ainda não permite gran-
de capacidade técnica nos gestos bá-
sicos da modalidade.

ENCONTRO DE PETIZES/TRAQUINAS NA FREIXIANDA 
DIA 29 DE MARÇO A PARTIR DAS 15H00

Já a decorrer a 2ª volta do cam-
peonato distrital de Futsal, a nossa 
equipa de benjamins disputou, desde 
a nossa última edição, mais quatro jo-
gos, apenas um deles em casa.

No dia 11 de janeiro, recebeu a 
equipa do São Vicentence, jogo difícil 
e bem disputado, que terminou com 
um empate a 3 bolas. No dia 17 de 
janeiro, a equipa deslocou-se a San-
tarém, para defrontar o Cruz de Cristo, 
um jogo que iniciámos a vencer, com

o primeiro golo a surgir aos 40 segun-
dos e que terminámos com a vitória de 
0-2. Já no dia 24, a equipa deslocou-
se a casa dos Patos, um jogo que se 
adivinhava difícil e onde a nossa equi-
pa sofreu a sua mais pesada derrota 
do campeonato.

um jogo em que a nossa equipa 
não se apresentou no seu melhor ní-
vel, com a falta de alguns jogadores e 
a indisposição de um durante o aque-
cimento e a lesão de outro durante o

Estão a participar nestes encontros 
5 equipas: o GRUDER, o AD Cruz de 
Cristo, o NS Torres Novas, o Entron-
camento e o CAD Coruche. Em cada 
dia cada equipa disputa 4 jogos, de 
20 minutos cada um e num campo de 
medidas reduzidas.

Em relação aos jogos do primeiro 
encontro, a nossa equipa demons-
trou naturalmente muitas lacunas 
ao nível de gestos técnicos básicos 
como passe e recepção, fruto ainda 
dos poucos treinos realizados, mas 
bateu-se sempre de igual para igual, 
dando sempre cada jogador o seu 
melhor, e isso nesta altura é o mais 
importante.

Para a história ficam as derrotas 
por 5-2 perante o Cruz Cristo, 3-0 pe-
rante o Entroncamento, 4-0 perante o 
Coruche e o empate a 1-1 perante o 
NS Torres Novas.



Esta estação do ano, mesmo nas regiões onde o inverno não é rigoroso, aumenta bastante 
a ocorrência de gripes e resfriados. Cuidar da saúde da família é uma tarefa necessária por ve-
zes complicada, no que realmente poderemos fazer pra melhorar rapidamente. Assim, e porque 
esta época de frio e intempérie se mantem, recordem as receitas de saúde, no tempo onde não existiam medicamentos, 
e que ainda hoje podem bem ser utilizados como ajuda, nos restabelecer de uma ajuda física e adequada. 

 

Estas são as indicações que sugerimos, e que estas palavras o favoreçam na manutenção dos devidos cuidados pela 
sua saúde.
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Equipa de Enfermagem
CSFR

“Juntos para o Servir”

As mezinhas de “antigamente”
ainda resultam actualmente...

Pela sua saúdePela sua saúde

No dia 10 de janeiro, o Agrupamento 
de Escuteiros 1263 da Ribeira do Fárrio 
veio ao lar cantar as janeiras e animar 
os nossos idosos. Foi uma tarde alegre e 
bem passada com os jovens, idosos, fun-
cionárias e familiares, com muita músi-
ca e dança onde todos participaram e se 
divertiram. 

No dia 17 de fevereiro, foi a vez de 
comemorar o carnaval. Idosos e funcio-
nárias disfarçaram-se, tivemos a visita “da entruda”, dos meninos do CAT 
que vieram mostrar os seus disfarces, e outras pequenas brincadeiras 
durante o dia onde todos se divertiram e passaram um dia diferente.

Janeiras e Carnaval no Lar do Fárrio

açúcar amarelo, 2c. de sobremesa de mel. Na prepara-
ção lave muito bem a cebola, descasque-a e corte-a às 
rodelas (o mais fino que conseguir). Coloque o açúcar e 
o mel e deixe repousar durante 24h. No dia seguinte tome 
o líquido do xarope às colheres. Este xarope funciona me-
lhor que o de cenoura pois tem uma acção no sistema 
imunitário, torna-se mais difícil de consumir pelo gosto e 
hálito que possa deixar.

.  Chá de casca de cebola: para tosse e rouquidão, não é 
muito saboroso, mas é muito eficaz favorecendo diminui-
ção da tosse. Os ingredientes a utilizar: casca de cebola 
e água, fervendo a água com a casca da cebola, pode 
adoçar com mel.

.  Chá de limão e gengibre com mel: eficaz no conforto 
pulmonar e dor de garganta, preparando-se com a mis-
tura de 1 sumo limão, 200ml de água bem quente e 2 
colheres de mel. Tomar logo que preparado. Limão fon-
te de vitamina C, e alcaliniza (Ph básico) o organismo, o 
gengibre é um anti inflamatório natural e o mel um antis-
séptico eficaz.

Reveja e recorde as receitas:
.  Maçã com mel: Quem está com a garganta inflamada 

deve evitar consumir líquidos gelados ou muito quen-
tes, pois as temperaturas extremas causam irritação 
instantânea e pioram esse incómodo. Para aliviar a 
dor, fatie uma maçã, cubra com mel e deixe repou-
sando por três minutos. A fruta reduz a inflamação lo-
cal enquanto o mel tem ação lubrificante e calmante. 
Coma cerca de duas unidades por dia.

.  Xarope de Cenoura: para quem tenha tosse e rouqui-
dão, poderá juntar os seguintes ingredientes, 1/2 ce-
noura, 4c. de sopa de açúcar amarelo, 2c. de sobre-
mesa de mel, preparando-se do seguinte modo - Lave 
muito bem a cenoura, descasque-a e corte-a às rode-
las (o mais fino que conseguir).Coloque o açúcar e 
o mel e deixe repousar durante 24h. No dia seguinte 
tome o líquido do xarope às colheres. Este xarope é 
doce, atenção ao seu consumo na presença de doen-
ças como a diabetes.

.  Xarope de cebola: para tosse e rouquidão, é só juntar 
os seguintes ingredientes, 1/2 cebola, 4c. de sopa de

Relojoeiro
Ouro e Prata

Ourivesaria Tomé
de: Fernando Tomé

TELEF. 249 550 318
AGORA NO LARGO DA FEIRA

FREIXIANDA



No passado dia 22 de fevereiro, a Asso-
ciação de Caçadores de Freixianda termi-
nou mais uma ronda de três dias de batida 
à raposa.

Esta atividade, já com anos de história, 
e com muitas histórias dos nossos caça-
dores e batedores, tem como objetivo fazer 
um controle de predadores desta espécie 
existente na reserva.

A Associação de Caçadores agradece a todos os caçado-
res e batedores que participaram nesta atividade.
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Batida à Raposa da Associação de Caçadores de Freixianda

Campanha de Novos Associados da Liga de 
Amigos da Secção de Bombeiros de Freixianda

Poupe 5 cêntimos/litro em todos os combustíveis e ao abastecer nos postos 
Alves Bandeira (Petroibèrica)estará também a contribuir com um cêntimo/
litro a favor da LASBF! Ajude os nossos Bombeiros !

Por Edgar Duarte

O Centro de Convívio Ramalheira /Casal da Sobreira realizou no 
dia 15 de Fevereiro mais um almoço convívio para a população e 
amigos desta associação.

As gentes destas terras responderam à chamada e marcaram 
presença nesta atividade, que serviu também para marcar a aber-
tura do novo espaço para refeições.

Depois de alguns melhoramentos no espaço, onde antes fun-
cionou o Jardim infantil, juntaram-se à mesa mais de 100 pessoas 
para saborear uma maravilhosa jardineira de veado.

Os fundos desta e de outras atividades vão servir para construir 
uma cozinha de apoio a este espaço!

O Centro de Convívio agradece a todos quantos participaram e colaboraram neste almoço.

Centro Convívio da Ramalheira / Casal da Sobreira
Almoço Convívio

No ano em que assinalam os seus 30 anos de existência, os nossos bombeiros 
já estão a preparar mais uma edição das 24 Horas de Futsal.

Este evento, já uma referencia na região, vai realizar-se como habitualmente 
no fim de semana da Páscoa (dias 3 e 4 de 
Abril) no pavilhão de Freixianda.

Aberto à participação de equipas até 12 
elementos e num máximo de 16, a prova inicia-se às 18 horas de 
sexta feira e termina à mesma hora de sábado dia 4.

Haverá prémios monetários para os primeiros classificados e de 
presença para todos , bem como alguns troféus especiais para me-
lhor guarda redes , melhor marcador, Taça Fair Play e o habitual 
Troféu do Bar.

A animação está garantida durante todo o torneio , acompanha-
da dos habituais comes e bebes. Não falte ,ajude esta causa nobre!

Bombeiros de Freixianda preparam a
VII edição das 24 Horas de Futsal

Foto : Nuno Urbano
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Entregue na junta as suas fotos e notícias para publicação
gratuita no “Ribeira Verde”


