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Ma3os frias, coraciao quente

Se ha coisa mais sentida nos Ultimos dias é este

o frio que chegou nada mansinho e muito menos de

\ pantufas. E Inverno, esta certo, mas a atmosfera bem
que podia moderar as suas convulsdes de massa fres-
ca.

Este frio chega-nos por altura do Natal, como

teiam-se generosamente e solidariamente os entes
com luvas, gorros, casacos quentinhos, meias de 13,
mantinhas polares, uma sopa, um género alimentar...

quem quer dar-nos uma licao, talvez. As lareiras ou as

/ fogueiras retinem gente a sua volta, que se aquece e,

juntando o (til ao agradavel, até convive. Os abragos

repetem-se sucessivos na ansia de oferecer um pouco

' /l de calor a quem se aperta carinhosamente. Presen-
sl

Afinal, o frio até aquece! Aquece aquilo que o ser humano tem de melhor, o seu coragdo. Porque, felizmente, ainda ha
homens e mulheres que nao se deixam influenciar pela maquina da publicidade e distinguem claramente aquilo que os
pode fazer ou fazer os outros verdadeiramente felizes.

A publicidade, nestes dias, é desmedida. Incita e quase obriga a comprar. Serve-se do Natal para isso. Mas o Natal é Paz...
Porque nao se publicita a Paz? Porque a Paz ndo se vende nem o dinheiro a compra?

Todos nés ja sentimos as maos frias, se é que ndo o estamos a sentir agora. Ousemos estendé-las ao préximo, sem
moderar as nossas convulsdes de afeto. E as méos ficardo quentes, em sintonia com o coracdo. E sera Natal. E havera Paz.

Todos os dias.

— SumaArio
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FLORES E PLANTAS NATURAIS E ARTIFICIAIS
ARRANJOS FLORAIS PARA CASAMENTOS, IGREJAS,
RAMOS DE NOIVA, PALMAS, COROAS...

RUA PRINCIPAL, 30 -2435-285 FREIXIANDA
TELEF. 249 550 094 - TLM. 938 377 830

( -\ Clinica
Dra. Dorita

mobiliErio | artigos de decoragdo

loucas, vickos e cristais | enxovais ¥
corvites e lembrancas | listas de casamento CONSULTAS DE MEDICINA DENTARIA
Loja 1 Loja 2 TEL RO 29 551 152 ACORDOS COM CHEQUE DENTISTA
P cla Escols 7 EiTon Galevins ca Vila Lop @ TUMLENP 772 P00 /D . . Ses d Lo
FOE-2F PREOA0E  24F-27 PRGNS carbostaTaERgi. ot entisteria (restauragoes entarlas)

v Endodontia (desvitalizagdes dentarias)

(>

Electrodomésticos e Equipamentos™= Carlos Morgado

Comeércio e Reparacao de Electrodomésticos

Teleméveis

Material Eléctrico Rua das Camelas, 21
Ferramentas Eléctricas FREIXIANDA
Candeeiros Tel. (+351) 249 550 242
Canalizacéo TIm. (+351) 915 857 012

tecmor@mail.telepac.pt

v Exodontia (extraccdes dentarias)
v Higiene Oral (destartariza¢des)

AGENTE DOS MOTOSERRAS STHIL & v Protese Removivel (acrilicas e esqueléticas)
ROCADORAS < CORTA-RELVA WIKING v Protese Fixa (coroas, pontes, etc.)
MOTOENXADAS HONDA v Ortodontia (aparelhos de correccao
Qe .. 70045 45 mAQuivaS STHIL ; dentdria - fixos e removiveis)
ety = v Implantes

A Horério: T Sexta: 9h30m-12h30
ARMINDO BRAs DIAs orarior ferca aseda das 1Th30m-1glh§0m

Aluga-se a Oficina e Vende-se o recheio Sabado: 9h-14h
Rua Principal n.° 20 A - RIO DE COUROS

Telef. e Fax: 249 551 272 (a 600 mt da farmdcia, em direccdo a Caxarias)
Rua Prof. Alvaro Pedro Estevinha, 11 - 15 Marque jd a sua consulta:
2435-286 FREIXIANDA (Ourém) 249 550 269 / 916 026 872
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Realizou-se no dia 27 de dezembro,
no Saldo Nobre do Edificio Multiusos da
Freixianda a 42 sessao da Assembleia
de Freguesia da uniao das Freguesias
de Freixianda, Ribeira do Farrio e For-
migais.

Uma sessao que contou com quatro
pontos na ordem de trabalhos: Discus-
sao e aprovacao do Orcamento e Plano
Plurianual de Investimentos e Ativi-
dades para o ano 2015; Aprovacao do
mapa do quadro pessoal dos servigcos
da Unido das Freguesias; Proposta de
alteracdo de topénimo "Rua das Pal-
meiras" para "Rua do Texas"; Autori-
zacao para celebracao de protocolo de
cedéncia de terreno em Vale Cavaleiros
a Associacdo Trilhos dos Cavaleiros -
Clube Motorizado.

Todos os pontos foram aprovados

e

pela Assembleia. Quanto a Rua das Pal-
meiras, na Quebrada de Baixo, mante-
ve-se 0 toponimo “Rua das Palmeiras”
como existia anteriormente e foi atri-
buido o topénimo “Rua do Texas” ao
arruamento que entronca na Rua das
Palmeiras e segue na direcao ao limite
do Concelho.

Referente ao ultimo ponto, foi
aprovado o protocolo de cedéncia de
18000me2 de terreno, no Vale Cavalei-
ros, onde houve em tempo uma pista
de Kartcross, a Associacao Trilhos dos
Cavaleiros - Clube Motorizado, para que
esta pista seja novamente ativada.

Jantar de Natal

No dia 18 de dezembro, e como ja vem sendo habitual, a Junta de Freguesia or-
ganizou um jantar de Natal para todos os funciondrios, membros da Assembleia e

Junta de Freguesia e seus familiares.

Este ano decorreu no Restaurante Snack-Bar Chico, na Cumeada, e contou com
cercade 60 pessoas, entre adultos e criancas.

E como é Natal, a Junta presenteou as criangas com uma pequena lembranga,
mas também todos os funciondrios e membros da Assembleia e Junta de Fregue-

sia.

Este jantar foi um momento agraddvel de confraternizacco.

Festa em honra'de Santo Antonio
Farrio

Dia 24 e 25 de Janeiro

Sabado, dia 24 - baile com o grupo

musical Manuel Brds

Domingo, dia 25 - Missa Solene as 11h30
- Atuacéao do Rancho Folclérico

No domingo haverd o tradicional frango assado

OURIVESARIA TOME
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Talho Entroncamento - Telef. 249 717 644
Resid. Mata do Farrio
Tims.: 964 098 859 / 965 188 048

de: Fernando-Tomé

%
De: André Simoes da Piedade ?k\ OURO € PRATA
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AGORA NO LARGO DA FEIRA
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TELEF. 249 550 318

FREIXIANDA
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Rua Principal, 28 - Lagoa do Grou
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ELEICOES
NA APAEF

No final do més
de novembro, rea-
lizaram-se as elei-
coes para a dire-
cao da Associagao
de Pais e Encarre-
gados de Educacao
da Escola de Frei-
xianda.

Luis Miguel Fer-
reira sucedeu a
Goreti Ferraz no
cargo de presiden-
te da direcéo.

Goreti Ferraz
refere: “deixei de fa-
zer parte da APAEF
,hdo tinha sentido
continuar porque ja
n&o tenho filhos na
Escola da Freixian-
da, ao colega Luis
Miguel desejo boa
sorte e a restante
equipa, continuem
ativos, as crian-
cas e adolescentes
precisam do vosso
apoio.”

f

- Mini Mercado

Mokss

Telef. 249 559 152

2435-305 Freixianda
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“Ha lampreias no rio Velho!?”
Por José Eufrazio

it

- .

Do blogue Miradouro do Castelo transcrevo,
com a devida vénia, a seguinte nota informativa, da
responsabilidade de Ana de Carvalho:

Pretende-se alertar e sensibilizar os Ourienses
para a preservagdo da lampreia do Nabdo, existente
em ribeiras do norte do concelho. De facto, a sub-
bacia do rio Nabdo é o habitat desta espécie, tendo
sido, até ao momento, encontrada somente nas ri-
beiras de Seica, Caxarias, Olival e Fdrrio, e dai o seu . . '
nome cientifico de Lampetra auremensis (de Auren .
= Qurém em latim). ’, —_—

Esta espécie tem sido, recentemente, alvo de es- = E N O %
tudos, devido as suas caracteristicas unicas. Ocor- EAN . b
re de forma localizada, tem dreas de distribui¢Go
fragmentadas e populacbes muito reduzidas, o que justifica a sua inclusGo na categoria de ameaga “criticamente em pe-
rigo” de extingdo. A singularidade desta espécie, relativamente as suas congéneres, é mais evidente a nivel genético, mas
também morfoldgico, dado que possui menos dentes que a lampreia-de-riacho, ainda que a distin¢éo, a olho nu, entre
ambas, seja dificil. Trata-se, pois, de uma espécie endémica de Portugal e da nossa regido, que encerra uma diversidade
Unica que deve ser preservada.

A Quercus apela a necessidade de se conservarem os bosques ribeirinhos e os leitos dos cursos de dgua, em toda a bacia
hidrogrdfica, para que ndo subsistam ameagas que coloquem a espécie no limiar da extingdo.

OBITOS

4 Faleceuy, no dia 24-11-2014, M® de Lurdes S. da Cruz Marques, de . '
47 anos, casada, do lugar da Mata do Farrio.

A familia enlutada, vem, por este meio agradecer a todas as pes-
soas, familiares e amigos de Castelo Branco, Vale da Torre, Porto, Lis-
boa, Mata do Farrio e de outras terras, que a acompanharam até a
sua ultima morada.

=I- L‘
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ey
¢ No dia 28 de novembro, faleceu o Sr. Manuel Marques Bilreiro, de 91 anos, casado, do lugar do Vale

da Meda.
FREIXIANDA FORMIGAIS
¢ No dia 25 de no-

¢ No dia 01 de dezembro, faleceu o Irmédo Antonio Goncalves, de
87 anos, do lugar da Mata do Farrio.

¢ Faleceu, dia 26-11-2014, o Sr. Car-
los Fernandes Antunes, de 85 anos,
casado, do lugar do Arneiro de Cima.

¢ Faleceu, no dia 01-11-2014, a D.
Emilia Maria do Rosario Freire, de
64 anos, viuva, do lugar do Areeiro.

¢ Faleceu, no dia 04-11-2014, o Sr.
Antonio da Conceicio Rodrigues
de 65 anos, casado, do lugar da Jun-
queira.

¢ Faleceu, no dia 23-11-2014, a D.

Elisa Oliveira Simdes de 76 anos, vi-
uva, do lugar da Freixianda.

¢ Faleceu, no dia 23-12-2014, o Sr.
Domingos Taborda Grencho, de 68
anos, casado, do lugar da Freixianda.

¢ Faleceu, no dia 28-12-2014, a D.
Maria Constancia, de 90 anos, viuva,
do lugar da Ramalheira.

¢ Faleceu, no dia 31-12-2014, o Sr.
José Maria, de 88 anos, casado, do lu-
gar da Ramalheira.

vembro, faleceu a D.
Maria de Jesus, de 95
anos, viuiva, do lugar do
Casal da Fonte.

¢ No dia 28 de de-
zembro, faleceu a D.
Josefina de Freitas, de
93 anos, viuva, do lugar
do Casal da Igreja.

Entregue na junta as suas fotos e noticias para publicacao

gratuita no ‘“Ribeira Verde”
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W\Festa de Natal no Centro Social e /\l\
Paroquial da Freixianda N

Por Lucia Pereira

Realizou-se no dia 18 de dezembro de 2014,
mais uma pomposa festa de Natal no Centro So-
cial Paroquial de Freixianda.

Uma festa cheia de surpresas e boa disposicao! |[dosos, crian-
cas e funcionarios proporcionaram grandes momentos de danca,
teatro e canto. O arraial foi animado pelo musico Pedro Barros,
a quem desde j& muito agradecemos.

No final houve um lanche para todos os presentes!

Sao estes momentos de felicidade que fazem sorrir 0os nos-
sos utentes e é este o objetivo de todos os que trabalham e
dedicam uma parte do seu tempo aos mais idosos!

NOTICIAS DA LIGA DE AMIGOS DA SECCAO DE
BOMBEIROS DA FREIXIANDA

por Jorge Santos

: Tendo em vista desejar as boas festas a populacao da sua

BOMBEIROS ‘i‘v area de actuacao e, ao mesmo tempo, angariar alguns dona-
FREIXIANDA - - tivos, a Liga de Amigos da Seccéo de Bombeiros de Freixian-
6'SECCAD - B. V. DUREM da promoveu a distribuicao de calendarios de parede durante

2101 1/5A todo o més de dezembro.

T e o A semelhanca do que ja acontece noutros paises, a LASBF
distribui estes calendarios a populacao em estabelecimentos
comerciais e edificios puiblicos da Unido de Freguesias de Frei-

LASBF:i~

LIGA DE AMIGOS DA SIC:A.D DE BOMBEIROS DE FREIXIANDA

BOMBEIROS v
FREIXIANDA ‘A’

6'SECCAD - B. V. DUREM

RGOS

xianda, Ribeira do Farrio e Formigais, bem como na Uniao de
Freguesias de Rio de Couros e Casal dos Bernardos e quartel
de Bombeiros da Freixianda. Esta foi a solucao mais pratica
visto ser uma tarefa dificil percorrer todas as habitacoes des-
tas duas freguesias. Nos locais de distribuicao foi colocado um
"mealheiro” onde cada pessoa fez o seu donativo.

"Numa altura em que os calenddrios estdo tdo na moda acha-
mos que era importante fazermos também o nosso de forma institucional e lembrar as pessoas giie ao longo
de todos os dias do ano os soldados da paz da sua terra estdo ca para os servir. Se quiserem ajudar com um
donativo melhor, sera sempre uma ajuda para a concretizacdéo dos nossos objetivos!” referiu Bruno Silva
presidente da Liga de Amigos.

A seccao de Bombeiros de Freixianda dos BV de Ourém assinala em 2015 o seu XXX Aniversario.

Jantar de Natal

Dia 26 de dezembro foi a data escolhida este ano para a realizacao do habitual jantar de Natal dos Bom-
beiros de Freixianda. Bombeiros, familias, 6rgaos sociais da Liga de Amigos e outras entidades da nossa
freguesia, reuniram-se, como também é habitual, no Restaurante Palmeiras II, na Ponte Nova, para assim
celebrar mais um ano de trabalho, dedicacao e amizade.

Tantas sao as vezes que deixam a familia para ajudar quem mais precisa, foi bastante importante neste
dia conseguir reunir toda esta grande "familia". Foi uma noite de desejos, alegria e muita diversao tendo
sido abrilhantada com acordeao por um bombeiro da casa e, no final, houve a tradicional troca de presen-
tes. A Liga de Amigos e os Bombeiros de Freixianda desejam a todos Votos de um Préspero Ano Novo.
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Terminou da melhor forma
a época para os pilotos da Frei-
xianda que no fim-de-semana
de 22 e 23 de novembro, alinha-
ram no Rali de Goéis, ultima pro-
va do Troféu Regional de Ralis
Centro 2014.

A dupla Paulo Ferraz e Luis
Pégas em Subaru Impreza ter-
minou a prova em 4° da Geral e
30 da Classe Tracao Total.

No final do Rali ouvimos Pau-
lo Ferraz que nos referiu “a pro-
xima temporada eu ainda nao
sei bem como vai ser. A inten-
cao e fazer o TRRC completo,
mas ainda nao consegui apoios
suficientes para o fazer,

1 '_1
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Ralide Gois
por Jorge Santos

sendo assim devo fazer trés ou
guatro provas deste troféu ape-
nas para me divertir e tentar a
melhor classificacao possivel”.

Quanto a Paulo Marques e
Ana Santos em Ford Escort MK
II terminaram em 17° da Geral e
6° na Classe Tracao Traseira.

Paulo Marques referia no fi-
nal da prova que “o ultimo rali
da época correu bem sem per-
calcos e foi mesmo s6 para di-
vertir e tirar a ferrugem de néao
fazer ja ha um més um rali.
Ainda fizemos na 22 passagem
da manha um excelente tempo
mas depois caiu um dilavio e
tudo se estragou em termos de
piso que nao dava para mais, era
s6 mesmo tentar manter o carro
na estrada.”

Em relacdo a proxima tem-
porada o piloto do Ford referiu
“para o ano vamos ver! Vou ten-
tar arranjar patrocinios e ver o
que se consegue depois logo se
vé, mas a minha vontade é con-
tinuarmos, eu e a Ana Santos

novamente no TRRC'!

Quanto a Sérgio Silva e Mar-
co Neves acabaram por nao ali-
nhar nesta prova.

O Rali de Gois foi a oitava
prova do TRRC 2014 e marcou
0 encerramento deste troféu,
organizado pelo Penela Race
Events Club.

O vencedor do Rali foi Ricar-
do Lopes acompanhado de Luis
Henriques em BMW 325IX.

O Troféu Regional Ralis do
Centro 2014 chega assim ao fim
estando marcada para a noite
do dia 13 de dezembro a gala de
entrega de prémios no Pavilhao
Municipal de Penela.

Excelente fecho de ano para equipada Freixianda

Paulo Ferraz e Luis Pegas ter-
minaram o Ralide Fim de Anoda
ECB na 13 ° posicao da geral e em
7° lugar da categoria IV. Excelen-
te forma de terminar o ano para a
dupla da Freixianda.

0 piloto referia no final que " o
rali correu bem, o resultado foi o
menos importante pois com ape-
nas 2 passagens de reconheci-
mentos nao estavamos a espera
de melhor, mesmo assim com a
saida de estrada na primeira pas-

sagem nao fizemos mau tempo,
ja na segunda passagem fica-
mos sem travoes e pressao de
turbo o que levou a piorar o tem-
po, mas isso foi o menos impor-
tante, acabou por ser um rali que
serviu para ganhar experiéncia
e habituacao ao carro, acabamos
por ter um enorme susto quan-
do na saida de estrada vimos al-
guém no meio da vegetacao, pois
temi o pior, apenas fiquei mais
descansado quando cheguei ao
parque de assisténcia e me liga-
ram a dizer que nao tinha tocado
nessa pessoa.

Para o ano vamos ver como
vai ser, pois como ja tive a opor-
tunidade de dizer, sem apoios
sera so6 para fazer duas ou trés
provas.

Um abraco e um bom 2015

por Jorge Santos

para todos e que tudo corra como
desejam.”

Quanto a Hélder Salvador nao
alinhou a partida. Fernando Teo-
tonio foi o vencedor do Rali.

O Colégio de Comissarios des-
portivos decidiu cancelar a derra-
deira especial, depois de trés des-
pistes, fazendo com que Nelson
Trindade e Herlander Trindade
ocupassem as duas restantes po-
sicoes do podio.

Gil Antunes venceu as duas
rodas motrizes, depois de termi-
nar no 4° lugar da geral.

Este Rali fechou as comemo-
racoes dos 50 anos, a Escuderia
Castelo Branco, homenageou os
pilotos e navegadores seus SoO-
cios que ao longo dos anos, tém
participado em provas de campe-
onatos nacionais.
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Noticia sobre o

XXI aniversario do grupo JSF do Farrio
por Marta Pereira

H4 21 anos, os Jovens da Ribeira do
Férrio (Regido Centro) disseram o seu

sim ao movimento missionario Jovens
Sem Fronteiras e, a partir desse dia,

caminharam juntos pela missao e ofe-
receram 0s seus talentos e testemu-
nhos a paroquia que os viu nascer.

Este aniversdrio foi festejado du-
rante dois dias com o lema “Da-te
mais na Familia”.

No dia 7 de dezembro, o grupo rea-
lizou uma oracdo onde Jovens e comu-
nidade refletiram sobre a importan-
cia do testemunho da familia cristg,

escreveram de que forma podem ser
testemunho de felicidade e amor em
Deus e pregaram-no a Bandeira do
movimento, mostrando que 0 grupo
e a comunidade formam uma familia
unida. No dia 8 de dezembro, a Euca-

FAUSTINO DO TAXI

ristia presidida pelo Padre Tony
Neves e pelo Padre David Barrei-
rinhas juntou antigos elementos
do grupo, amigos, familia Jovens
Sem Fronteiras de toda a regido
para comemorarem mais um ano
de existéncia.

A festa terminou com um almoco
partilhado e muito convivio.

Agradecemos a todas as pessoas
que se juntaram a nos para festejar
mais um aniversario e por fazerem
parte da nossa “familia”.

DESEJA A TODOS UM FELIZ NATAL E PROSPERO ANO NOVO
TEL: 932 253 688 * 249 551 310

~GO0D-FriI®

Hoteleiros e ésticos, Lda.

Gerente: Arménio Filipe Neves Pereira

COMERCIO E REPARAGOES DE ELECTRODOMESTICOS
EQUIPAMENTOS HOTELEIROS | AR CONDICIONADO

"¢ JOSICLIMA

) Ar Condicionado e Ventila¢io
Desumidificacéo e Purificadores de Ar
Assisténcia ¢ Manuten¢ao

José Pereira
SOCIO GERENTE

Tel./Fax: 219 940 362 - TIm.: 966 490 412
Rua das Flores, B.° das Maroitas, Lote 76
2695-650 S. JOAO DA TALHA

PASTELARIA
Fabrice didrio de pastelaria variada, Beles
de Casamente, Baptizade e Universdrio.
Telef./Fax: 249 575 648 - CASAL RIBEIRO
2435.522 RIO DE COUROS (Ourém)

CARNES FRESCAS
E ENCHIDOS

PINTO -

de: Pawte Jorge Cacrintia Pinte

Rua D. Afonso Henriques, 5
2435-278 FREIXIANDA (Ourém)
Telef. 249 550 978 - TIm. 967 808 121

NACSPORT

De: Armindo Ribeiro de Oliveira

A sua CASA DE DESPORTO, com as
principais Marcas Internacionais.

CENTRO COMERCIAL FREIXIANDA, Loja 2
@ 249 551437 (e Fax)
4 Rua D. Afonso Henriques
2435-278 FREIXIANDA
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A equipa de Iniciados teve a sua es-
treia no campeonato contra a equipa
de Coruche, onde sofreu uma derrota
de 6 bolas a 1. Na segunda jornada
deslocou-se aos Patos, onde sofreu
uma pesada derrota por 13-0.

Seguiu-se o Almeirim em casa, e
o Santarém no campo do adversario
e 0 Rio Maior em casa, onde também
néo conseguiram vencer nenhum dos
jogos.

Na dltima jornada da 12 volta, a

A equipa de Infantis teve o seu
jogo de apresentacdo contra o
Nucleo Sportinguista de Pombal,
perdendo por 3-6. Ja a estreia no
campeonato foi contra a equipa do
Rossio a Sul do Tejo, “Os Patos”.
Jogo sempre dificil, com a equipa
visitante a levar a melhor sobre os
nossos jogadores.

Seguiu-se Coruche, jogo a ser dis-
putado em casa deles as 10h30 da
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Epoca de Futsal 2014/2015

INICIADOS

nossa equipa alcangou a primeira vito-
ria frente ao Entroncamento, por 4-3.

No dia 20 de dezembro desloca-
ram-se a Coruche, na 12 jornada da
segunda volta onde, mais uma vez, fo-
ram derrotados por 10-4. Encontram-
se neste momento na 62 posicao da
tabela classificativa.

Logo apds o jogo de estreia, onde
a nossa equipa perdeu por 3-6, o trei-
nador Micael Frias referiu: "Por vezes é
dificil perceber como um treinador fica

As equipas do GRUDER - Iniciados, Infantis e Benjamins - estao a disputar o campeonato
distrital de Futsal de Santarém, que teve inicio em novembro.

Nem sempre os resultados nos foram favoraveis, mas os nossos jogadores e equipas téc-
nicas continuam sempre a lutar por melhorar o seu desempenho e alcancar as vitorias.

satisfeito com a derrota da equipa,
muita gente pensa que a derrota é
sempre um mau resultado. Mas se
percebessem o que nds, equipa, te-
mos trabalhado desde o inicio da pré-
época e conseguirem ver a evolugao
deste plantel, ficaria tado realizado
como eu! Nao fico contente com o re-
sultado como é ébvio, mas esta equi-
pa tem que crescer muito e acredito
que nem a 20% das nossas capacida-
des ainda estamos."

INICIADOS
Data Joeo Resultado
01-11-2014 | GRUDER X CAD Coruche 3-6
08-11-2014 | CD “0s Patos” X GRUDER 13-0
16-11-2014 | GRUDER X Almeirim Futsal Clube 2-6
22-11-2014 | Vitéria dube de santarem X GRUDER | 7-3
30-11-2014 | GRUDER X Unido Desportiva de Rio Maior | 1-5
14-12-2014 = GRUDER X Unido Futebol Entroncamento 4-3
20-12-2014 CAD Coruche X GRUDER 10-4
INFANTIS

manha, obrigando 0s nossos jogado-
res a sairem da Freixianda as 07h30, o
que influencia sempre, de certo modo,
0 seu desempenho em campo e, mais
uma vez, o Gruder ndo conseguiu
vencer.

Na terceira jornada recebemos o
candidato ao titulo, Vitéria Clube de
Santarém, onde fomos derrotados por
14-1.

A partir da 42 jornada a sorte mu-

INFANTIS
Data Joeo Resultado
08-11-2014 | GRUDER X CD “Os Patos” 1-4
16-11-2014 | CAD Coruche X GRUDER 53
23-11-2014 | GRUDER X Vitéria clube de santarém 1-14
30-11-2014 | CAS3o Vicentence X GRUDER _ 0-5
07-12-2014 | GRUDER X Unido Futebol Entroncamento | 4-1
13-12-2014 NS Torres Novas X GRUDER 1-13

dou com o GRUDER a vencer o Sao
Vicentence por 5-0, o Entroncamento
por 4-1 e as Torres Novas por 13-1.

O GRUDER encontra-se neste mo-
mento na 42 posicao da tabela classi-
ficativa, com os mesmos pontos que o0
3.2 classificado.

Podemos dizer, ao final da primei-
ra volta, que estamos a ter uma boa
participagdo no campeonato com 3
derrotas e 3 vitérias.
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BENJAMINS

Quanto aos Benjamins também ti-
veram o jogo de apresentacao contra
o Nucleo Sportinguista de Pombal e,
segundo o treinador Tiago Pereira, um
jogo muito equilibrado que acabou na
vitéria da nossa equipa por 4-2.

A nossa equipa entrou com o pé
direito nos jogos oficiais e logo no pri-
meiro, frente ao clube Cruz de Cristo,
da Povoa da Isenta, alcangou a vitéria
por 2-0.

Na segunda jornada recebemos
“Os Patos”, num jogo que iniciamos a
vencer mas acabamos derrotados nos
ultimos minutos por 3-2.

A terceira jornada recebemos a
equipa de Torres Novas e voltamos as
vitérias por 7-1.

Na primeira deslocacao fora, fomos
a Santarém, jogo que se adivinhava di-
ficil, o que acabou por se revelar, com
a derrota do Gruder por 5-3. Neste

momento
a equipa
encontra-
se na 42
posicao
da tabela
classificativa, com os mesmos pontos
que o 3.2 classificado. Tal como os
Infantis, também os Benjamins estao
com uma participagdo equilibrada
com 2 vitérias e 2 derrotas.

BEMNJAMINS
Data Jogo Resultado
16-11-2014 | GRUDER X AD Cruz de Cristo 2-0
23-11-2014 | GRUDER X CD Qs Patos | 2-3
07-12-2014 | GRUDER X M5 Torres Novas 7-1
20-12-2014 Vitéria Clube Santarém X GRUDER 5-3

A equipa de Petizes / Traquinas continua com os treinos semanais e tem o primeiro encontro agendado para o dia

24 de janeiro, em Torres Novas.

A ASSEMBLEIA GERAL DE SOCIOS E JANTAR DE SOCIOS E SIMPATIZANTES DO
GRUDER REALIZAR-SE-A NO DIA 21-02-2014

Rancho Folcloérico “Os Camponeses”

Magusto e Jantar de Natal

Para além dos ensaios semanais (sextas-feiras as 21h30m), realizados no salao
de festas do edificio da junta, “Os Camponeses” tém realizado alguns convivios de
confraternizacao. No S. Martinho, fez-se o tradicional magusto aberto a comuni-
dade e no dia 19 de Dezembro realizou-se o jantar de Natal para todos os elemen-

tos que compoem este grupo.

Em 2015, o Rancho celebra as Bodas de Prata! Continuamos a apelar a todos os

que gostam de dancar, cantar ou tocar, para se juntarem a esta associacao.

da lista.

Teresa Marques toma posse
como vereadora
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Teresa Marques, da Freixianda, tomou posse na primeira reunido de 2015 da Ca-
mara Municipal de Ourém, que se realizou no dia OB de janeiro. Ird substituir Vitor
Frazao até 31 de Outubro. Nos ultimos dois meses de 2016 Vitor Frazao assumira
novamente o cargo gue a partir de janeiro de 2017 sera ocupado por outro membro
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Pela sua saude

Alerta para cuidados a ter com o frio,
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que pode causar «riscos sérios»

Tendo em conta a previdéncia a queda acentuada de temperatura nos préximos dias, é im-
portante recordar que a exposicao a baixas temperaturas, no interior ou exterior de casa, pode

causar “riscos sérios ou letais para a saude”.
Mesmo dentro de casa, é necessario ter cuidados na utilizagao de lareiras e outros sistemas de aquecimento, uma vez
que aumenta o risco de incéndio e de intoxicacdo por mondxido de carbono.

Sao geralmente vitimas de hipotermia:

® |[dosos com fraca alimentacao, roupa ou aquecimento;

® Bebés que dormem em quartos frios;

® Pessoas que permanecem por periodos prolongados no exterior;
e Consumidores de alcool ou drogas.

Cuidados a ter:

® Ao se expor em ambientes frios, utilize vestimentas adequadas. Proteger
a cabega é fundamental, uma vez que até 20% do calor corporal é per-

dido através dela.

® Caso estiver molhado devido a chuvas ou outras situacdes, troque de
roupas imediatamente, uma vez que a roupa molhada diminui sua capa-
cidade de manter a temperatura interna.

@ Realizar movimentos corporais, exercicios, para ajudar o sangue circular
corretamente, diminuindo sua contracéo.

® Ingestao de bebidas quentes.

Equipa de Enfermagem
CSFR

“Juntos para o Servir”

® Se estiver com roupas himidas, retire-as imediatamente, pois a Agua da roupa retira calor do corpo.
® Jamais dé bebidas alcodlicas, pois elas dao uma sensacao instantanea de aquecimento, porém, reduzem a tempe-

ratura do corpo.

Estas sao as indicacées que sugerimos, e que estas palavras o favorecam na manutencao dos devidos cuida-

dos pela sua satde.

No dia 2 de novembro, data em
gue a Igreja Catdlica comemora os
Fiéis Defuntos, crentes e nao crentes
lembraram os seus familiares faleci-
dos através de flores, velas, oracoes,
visitas a sua sepultura.

A Paréquia da Ribeira do Farrio fé-
lo em comunidade numa atitude de

Festa da entrega da
Biblia

No dia 14 de dezembro, as criancas do
4.2 ano de catequese receberam solene-
mente as suas Biblias, durante a celebra-

¢ao eucaristica.

A partir de agora, as criangas sao convi-
dadas a ler e a meditar a Sagrada Escritura,
com a ajuda dos seus pais e catequistas.

Romagem ao Cemitério

profundo respeito, na eucaristia da
manha e na Romagem ao cemitério.
Foi uma celebracdo de memdria e su-
fragio por todos os irmaos falecidos
desde a ultima celebracao de Fiéis De-
funtos, sepultados nos Cemitérios do
Farrio e da Freixianda. Recordaram-se
também os dois padres naturais da

Festa da Luz

Luz.

nossa pardquia: Pe. Jodo Pereira e
Pe. Manuel Simbes Bento.

No cemitério, o Pe. David Barreiri-
nhas uniu-se a cada familiar das pes-
soas falecidas e passou junto de cada
sepultura colocando uma vela acesa
sobre a mesma e entregando ainda
uma mensagem simbolica.

No final do dia 15 de novembro, pelas 19h, a Igreja da Mata do Farrio
acolheu as criangas do 32 ano de catequese das pardéquias de Ribeira
do Farrio, Formigais e Rio de Couros, as quais celebraram a Festa da

Esta eucaristia foi celebrada na maior parte do tempo as escuras,
simbolizando a escuridao provocada pela auséncia de Deus na vida
de cada um. Contudo, e tendo como mote “Cristo é a Luz do Mundo”,
o Cirio Pascal foi aceso e dele as criangas e os presentes receberam o
fogo para acenderem também as suas velas.
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Bencao das Gravidas

A 8 de dezembro, numa celebragao conjunta para as trés paroquias, o
Pe. David Barreirinhas reuniu as Gravidas para as abencoar, no dia em que a
Igreja Catolica festeja o Dia da Imaculada Conceicao.

No final da eucaristia, as futuras mamas foram apresentadas a comunida-
de e foi-lhes oferecida uma pequena lembranca.

Bencao das Familias Jubilares

A 28 de dezembro, o dia acordou com aquela chuva milda fazendo jus
ao ditado “Boda molhada, boda abengoada”. Recordando a Sagrada Familia
Jesus, Maria e José, sete familias jubilares acolheram e aceitaram o convite
do Pe. David Barreirinhas para celebrar em comunidade o aniversario do seu
matrimdnio quer fosse ele comemorado ha 1, 25, 50 ou mais anos.

Esta celebracao foi também de Accao de Gracgas pelo ano 2014, razao pela
qual o convite se estendeu a todas as instituicdes, associacdes e movimentos
da pardquia, elementos da Assembleia de Freguesia e Presidente de Junta.

De forma solene, toda a comunidade rezou pelas préprias familias e por
todas as familias do mundo, cada uma com as suas alegrias, com os seus
sofrimentos, com as suas dificuldades e com as suas esperancgas.

No final da Eucaristia, o P. David saudou individualmente cada casal e entregou-lhes uma lembranca. Seguiu-se um
Porto de Honra para todas as familias jubilares e entidades convidadas.

Familias Jubilares 2014 da nossa Pardquia:

Casamentos de 2014
Lucia Pontes Pereira e Duarte Gongalo Alves Fernandes
Jodo Pereira Costa e Patricia Alexandra Pontes Simbes

Casamentos de 1989 - 25 anos

Manuel Luis Pereira de Barros e Maria de Fatima Marques de Bastos Barros
Pedro das Neves Pereira Rosa e Maria Celeste da Conceicao Maia Rosa
Fernando do Rosario Pereira Maia e Dalia Maria Neves Pereira Maia

Casamentos de 1964 — 50 anos
Anténio Lourengo Gongalves e Laura da Silva Pereira
Fernando de Jesus Marques e Julia Pereira Mendes

Festa de Natal Campanha de Natal: Em Familia,
uma casa para Jesus

Durante o Advento, Y
a Catequese foi desa- l
fiada a construir em

familia uma casa-pre-
sépio. Com o objectivo
de incitar a comunida-
de familiar a viver junta
o Advento e Natal, em
cada semana, foi pe-
dido a cada crianca e
adolescente que proce-
desse a construcao dos
presépios ilustrados na
foto, e apresentados
na Eucaristia do Dia de
Natal. S -

Na tarde do dia 21 de
dezembro, a Catequese
convidou toda a comuni-
dade para celebrar o Na-
tal em Familia. O salao de
festas do edificio da junta
foi o palco deste convivio
que contou com duas
partes: na primeira, assis-
tiu-se a um espectaculo
de variedades alusivas
ao Natal encetadas pe-
los catequizandos e seus
catequistas; na segunda
parte, partilhou-se gene-
rosamente um lanche.
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Natal é...

Catequese da Ribeira do Farrio, 9° /10° Ano - dezembro 2014

F de Fraternidade para com os outros que nos rodeiam

A de Amizade que temos de ter pelos outros

M de Motivacao pela vida

I de Igreja como o nosso Centro de Construcao de Pedras Vivas
L de Liberdade na nossa expressao

I de Igualdade perante todos os que nos rodeiam

A de Amor que temos de transmitir aos outros

de Partilha pelos nossos entes queridos
de Altruismo que temos de ter presente na nossa personalidade
de Zelo pela nossa familia, amigos e pessoas que nos sao proximas

F de Fortaleza perante a nossa propria vida e pela dos outros

E de Esperanca que tudo um dia ira melhorar

L de Lealdade com os nossos proprios valores e ideais

I de Imaginacao que devemos usar para sermos testemunhas de Deus
C de Carinho que temos de saber dar e receber

I de Imagem: ser sempre igual a imagem de Nossa Senhora

D de Disponibilidade que temos de ter para com os outros

A de Ajuda que recebemos e que temos de dar ao proximo

D de Doacao que fazemos em cada entrega para com os outros nem que seja com um simples sorriso
E de Entrega que fazemos a cada oracao, todos os dias connosco proprios

A de Auxilio aos necessitados

M de Missao, que todos temos de saber cumprir

0 de Oracao que nos faz encontrar com Deus e sentir reconfortados
R de Respeito para com o proximo
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